
 

 

සග්ගමග්ග - මමොක්ඛමගග්  

ස්වර්ග මොර්ගය හො මමෝක්ෂ මොර්ගය 
(සුගතියට සහ නිවනට මොවත) 

 

භොගයවතනු ් වහනම්ස ් මහොප්‍රඥාමවන ් මමන ්ම මහොකොරුණොමවන ් ද චිතත් සනත්ොනය ඉහළට ම 
දියණු ුකළ අතර ම ෝ සතනු ්මකමරහ ිඅප්‍රිමිත කරුණොධ්‍යොශමයන ්යතුවු තමන ්වහනම්ස ්අවම ෝධ්‍ කළ 
දහම ම ොවට මදශ්නො කළහ.  ුදුරජොණන් වහනම්ස ් ධ්‍ර්ම මදශ්නො කරිීමේදී ශරොවකයනම්ග්  ුද්ි ය හො 
ප්‍රූ්වකෘත ප්‍ණුය මහමිය විමශෂ්මයන ්ස කො  ුලූහ. එහදිී නවින ් දකනි මොවත මමන ් ම මරණින් මතු 
අප්‍ොගත මනොවන ම ස සගුතගිොමී වන මොවත ද ම ෝවුසයිනට් ප්‍හදා දුනහ්. උනව්හනම්ස ්මද්ශනො කළ 
ම ොමහෝ මද්ශනොවනහ් ි මමම අනපු්‍ළිමිවළ දැක ගත හුකයි. දානකථා සලීකථා සගග්කථා.... යනුමවන් 

දැකම්වන ‘ආනපුුබ්බීකථා’ නේ වඅූනපු්‍ළිමිවළ කථොමවහ ි දී මමම අනපු්‍රූ්ව ප්‍රතපි්‍දාව දැක ගත හුක ි ය. ඒ 
අනවු ම ුදී දානොදි ප්‍ණුයකරියො සඳහො උනනද්ු කරවො සගුතගිොමීවීමට මග මහදා දී ඉනප්්‍ස ු සසර දුකින් 
සදහට නදිහස ් වන ම ෝමකෝතත්ර දහම මහවත ් ‘සාමකුක්ංසකි ද ්ශනාව’ විසත්ර කර දීම  ුදුරජොණන් 
වහනම්සම්ග් මදශ්නො ම ොමහොමයක දැක ගත හුකි අනපු්‍ළිමිවළ  කෂ්ණයයි.  

 

 හම් මගට අත්‍යවශය සාධක 
 

 ුදුරජොණන් වහනම්ස ් මද්ශනො කළ සෑම අනශුොසනයකනි ් ම උනව්හනම්ස ් අමප්‍්කෂ්ො කමළ ්
ශරොවකයනට් නවුණුස   ො දීමය.ි සතත්ව්යො මකමතක ් දුරට දුකනි ් නදිහස ් මවනවො ද යනන් තීරණය 
මකමරන ප්‍රධ්‍ොන කරුණ නේ මකමතක ් දුරට ප්‍රඥාව   ො ඇදද් යන කරුණය.ි ප්‍ඤ්ා්වඩු්ඪි සතූරමයහි 
දැකම්වන ප්‍රිදි ප්‍රඥාව   ො අවිදයොව දුරුකර මීට මහත්වුන ප්‍රධ්‍ොන අංග හතරක ්සඳහන ්මේ. ඒ අනවු, 

1. ක යොණමිතර ආශරය 
2. සදධ්්‍ර්මශරවණය 
3. මයොනමිසෝ මනසකිොරය 
4. ධ්‍ර්මොනුධ්‍ර්ම ප්‍රතපි්‍දාව  

මමම කරුණ ුසතමරන ්ප්‍රතඵි  මනළො ගත හුකම්ක් තමන ්තළු ද ගණු නවුණ ත ිුණ ුප්‍මණටයි. ඒ 

අනවු ප්‍රිතයොගශ ීතීව්ය, අවංක ව, නවුණුත ිව, සවුච ව යනොදි  කෂ්ණ තමො තළු ආරේභමය ්ප්‍ටන් ම 
උප්‍දවො ගුනමී අවශය මකමර්.  

 

නවුණුත ිතුනුතත්ොට ඉහත කරුණ ුහතර  ු ණු ුක හ් ිහුකතිොක් ක ණ මිතරුන ්ඇසරුු කරමින් 
හුකතිොක් ධ්‍ර්මශරවණය සඳහො කටයුත ුකරන ුඇත. ධ්‍ර්මශරවණය කළ ප්‍මණට ප්‍රඥාව දියණු ුවන අතර තමො 
හො ම ෝකය ප්‍ළි ිඳ අවම ෝධ්‍ය කරමමයන ් දියණු ු වී දුකනි ් නදිහසව්ීමට අවකොශ සු මස.් මමය 
සේමොදිට්ඨිය නමින ් ුදුදහමමහ ිදකව්ො තමිේ. 

 

සම්මාදිට්ඨිය 
  

සේමොදිට්ඨිය යන ු යමක ්ප්‍ළි ිඳ ඇත ිසුටිමයන ් දනන්ො නවුණය.ි ප්‍රමතෝම ෝසය හො මයෝනමිසෝ 
මනසකිොරය සේමොදිට්ඨිය  ුබීමට මහත් ුමේ. එනේ මනො අවධ්‍ොනමයන ්යතුවු ධ්‍ර්මශරවණය කරිීම හො ඇසූ 
දහම අනවු නවුණින ් මමමනහ ි කරිීමමන ් සේමොදිට්ඨිය දියණු ු මේ. තමො ප්‍ළි ිඳවත ් ම ෝකය ප්‍ිළි ඳවත ්
යථො තතත්ව්ය ඒ අයරුින ්ම මතර්ුේ ගුනමී මමහදිී සදිු මේ. අප්‍ මකමතක ්දුරට දුකනි ්නදිහස ්ව මොනසික 
සවුමයන ්ප්‍සමුවනවො ද තෘප්‍ත්මිත ් ජීවිතයක ්ගත කරනවො ද යනන් තරීණය මකමරන ප්‍රධ්‍ොන සොධ්‍කය 
වනම්න් සේමො දිට්ඨිය මහවත ්නවිුරදි දැකම්ය.ි මමය ාණ, ප්‍ඤ්ා්, චකඛ්,ු ආම ෝක, විජ්ජො ආදි සමොන 
වචන කහිපි්‍යකනි ්ම  දුුදහමමහ ිවිසත්ර මේ.  
 

 ුදුරජොණන් වහනම්සම්ග් සෑම දහේ ප්‍දයක ්ම ඉ කක් මකොට ඇතම්ත ්ශරොවකයනට් සේමොදිට්ඨිය 
  ොදීම සඳහොයි. අද අප්‍ මොනසකි වශමයන ්අප්‍මණ දුක ්කේකමටොලු රැසකට මහුණු ප්‍ො සටිින්මන් සේමො 
දිට්ඨිය නුතවිීම මහවත ්අවිදයොව මහත්මුවන.ි සේමොදිට්ඨිය දියණු ුව ූප්‍මණට අවිදයොව (මහවත ්ම ෝකය හො 
තමො ප්‍ළි ිඳ යථො ප්‍රිදි මනොදනන්ො  ව) අඩ ුවී අප්‍මග ්කශු  කර්ම ශකත්යි ප්‍ර  තව්යට ප්‍ත ්වන අතර 
ජරො, වයොි, මරණොදි දුකප්්‍ඩීොව නි ්නදිහස ්ව ක  ්ගත කරිීමට ද අවකොශ සු මස.් සේමොදිට්ඨිය උප්‍දවො 
ගුනමීට ම ු ්වන මහත්පු්‍රතය මමොනවො ද යනන් ප්‍ළි ිඳව ද  ුදුදහමමහ ිප්‍ුහුදි වි සඳහන ්මේ. ඒ අනුව 



UD2 
 

චත්‍රුාර්ය සත්‍යය මිශරිත්‍ ධර්මය ශරවණය කරිීමත්‍ ්එදස ්ඇස ූ හම නවුණින ්දමදනහ ිකරිීමත්‍ ්යන කරුණු 
ද ක සම්මාදිට්ඨියට පරත්‍ය දේ. මමමස ් සදධ්්‍ර්මය ශරවණය කරිීමමන ් සතුමය ාණයත ් එය නුවණින් 
මමමනහ ිකරිීමමන ්චිනත්ොමය ාණයත ්මහත් ුවශමයන ් දියණු ුමවමින ්කරමමයන ්භොවනො වුඩීම තුළින ්
සේමො දිට්ඨිය මහවත ් ප්‍රඥාමේ දියණුවුට ප්‍ත ් මේ. මේ සඳහො සදධ්්‍ර්මය මද්ශනො කරන ක යොණ මිතර 
සේප්‍තත්යි ද අතයවශය සොධ්‍යක ්මේ. 

 

සේමො දිට්ඨිය ප්‍ළි ිඳ  ුදුදහමමහ ිතරිප්‍ටිකය තළු මනොමයක ්තුන කරුණ ුඇතළුත ්වන අතර ඉන් 
මජ්ිම නකිොමය ් මහොචතත්ොරීසක සතූරයත ් සේමොදිට්ඨි සතූරයත ් වඩොත ් වුදගත ් මේ. මහොචතත්ොරීසක 
සතූරමයහ ිදැකම්වන ප්‍රිදි,  

 

‘සේමොදිට්ඨිේප්‍හං භකිඛ්මේ දව්යං වදාමි. අත්‍ථි භකිඛ්මේ සේමොදිට්ඨි, සොසවො ප්‍ඤු්ඤ්්භොගියො 
උප්‍ිමේප්‍කඛ්ො. අත්‍ථි භකිඛ්මේ, සේමොදිට්ඨි අරියො අනොසවො ම ෝකතුත්රො මගග්ංගො’. 
 

‘මහමණනි, සේමොදිට්ඨිය මදවුදෑරුේ මකොට මදසමි. මහමණනි, සොසරව ව ූප්‍නිට 
නුමණු ුඋප්‍ි සේප්‍ත ්මගන මදන සේමො දිට්ඨියක ්ඇත. මහමණනි, ආර්ය වූ, අනොශරව 
වූ, ම ෝමකෝතත්ර වූ, මොර්ගඵ  සඳහො අංගයක ්වශමයන ්ප්‍වතන්ො සේමොදිට්ඨියක ්ඇත.’ 

 
පනි සහ කසුලය 

 

ප්‍නි සහ කසු ය යනන් එකක ් ද නුතන්ේ මදකක ් ද යනන් ප්‍ළි ිඳ ම ොමහෝ විට අප්‍ අතර 
ප්‍වතන්ො සංවොදයක.ි  ුදුදහමේ දැකම්වන ප්‍රිදි සේමොදිට්ඨිය යන ුකසු යක.ි මහචතත්ොරීසක සතූරයට අනුව 
සේමොදිට්ඨිමය ් ප්‍ළම ු ප්‍යිවර ම ස දකව්ො ඇතම්ත ් සොසරව ව ූ ප්‍ණුයභොගීය ව ූ උප්‍ි සේප්‍ත ් මගන මදන 
සේමොදිට්ඨියය.ි එනේ ප්‍නි මහවත ්ම ෞකකි කසු යය.ි ඒ අනවු ප්‍නි යන ුසේමොදිට්ඨියට අයත ්ම ෞකික 
කසු යය.ි ප්‍නි යන ු සේමොදිට්ඨිය නමුත ි මහොකු කයට (නුතමහොත ්කසු  ම ූයට) අයත ් වවූක.ි මමය 
සේමො දිට්ඨිමය ් ම ූකි අවසථ්ොවක.ි එනේ නයිත මිථයො දෘෂ්ටිමයන ් මිදුණ එමහත ් තවදුරත ් අවිදයොව 
ප්‍වතනි ප්‍ඤු්ා්භසිංඛොර මහෝ අප්‍ඤු්ා්භසිංඛොර රැසව්න අවසථ්ොවය ි (අවිජ්ජො ප්‍ච්චයො සංඛොරො). 
සේමොදිට්ඨිමය ්මදවන ප්‍යිවර වනම්න් ආර්ය ව ූ අනොසරව ව ූ ම ෝමකෝතත්ර ව ූමොර්ගොංග ව ූකසු යයි. ඒ 
අනවු ම ෝමකෝතත්ර කසු ය ද සේමොදිට්ඨියට ම අයත ් වවූක.ි හුම ප්‍නික ් ම සේමොදිට්ඨියයට අයත ්
(ම ෞකකි) ව ූ කසු යක.ි එමහත ් හුම කසු යක ් ම ප්‍නික ් යනමුවන ් මනොකියුමේ. මක ් නසිො ද යත ්
ම ෝමකෝතත්ර කසු යක ් ද ප්‍වතනි  ුවින.ි ම ෞකකි කසු ය මහවත ් ප්‍නි අවිදයොව මත ප්‍දනේ වූවක් 
(අවිජ්ජො ප්‍ච්චයො සංඛොරො) වන අතර ම ෝමකෝතත්ර කසු ය විදයොව (මනො දැකම්) මත ප්‍දනේ වවූක.ි එනේ 
ප්‍මයෝගොභසිංඛොර සදිු මකමරන කළුත ් මනොවන සදුුත ් මනොවන කර්මකෂ්ය ප්‍ණිිස මහත්වුන කර්ම සිදු 
කරන අවසථ්ොවය ි (අත්ි  භකිඛ්මේ කේමං අකණහ්අසකුක්ං අකණහ්අසකුක්විප්‍ොකං කේමක්ඛයොය 
සංවතත්ති). මමයනි ්ප්‍රකට වන කරුණක ්වනම්න් ප්‍නි හො කසු ය යනන් එකක ්ද? නුතමහොත ්මදකක් ද? 
යන ප්‍රශන් මදක ම මනොමයමදන  වය.ි 

 

 1. සම්මාදිට්ඨිදය ්පළම ුපියවර - කම්මස්සකත්‍ා සම්මාදිට්ඨිය - ස්වර්ග මාර්ගය 
 

භොගයවතනු ් වහනම්ස ් සේ ුදධ්්‍තව්යට ප්‍තව්ීමත ් සමඟ උප්‍දවො ගත ් චතුපූ්‍ප්‍ොත ාණමයන් 
ම ෝසතනු ්ප්‍ළි ිඳ මසොයො  ුලූහ. එහදිී උනව්හනම්සට් මප්‍න ීගයි ප්‍රධ්‍ොන කරුණක ්නේ මරණයට ප්‍ත්වන 
ම ොමහෝ මදනො දුගතගිොමී වන  වය.ි ඒ සමඟ ම ම ෝසතනු ් මකමරහ ිමහත ්කරුණොවක ්හටගත ් අතර 
සතත්ව්යන ්දුගතගිොමී වීමමන ්වුළුකව්ීම ප්‍ළි ිඳ   වත ්උනනද්ුවක ්ද උනව්හනම්සට් ඇත ිවිය.  

 

මහොචතත්ොරීසක සතූරයට අනවු සේමොදිට්ඨිය මදවුදෑරුේ වන අතර එහ ි ප්‍ළම ු ප්‍යිවර වන්මන් 
කේමසස්කතො සේමොදිට්ඨිය මහවත ්කශු ොකුශ  කර්මඵ  අදහන සේමොදිට්ඨියය.ි මකටිමයන ්කවිමහොත් 
සගුතගිොමීවීමට අවශය මනො දැකම්ය.ි එනේ අප්‍රිිසදිු සතිනි ්කරන කොයික, වොචසකි, මොනසකි කරියොව ට 
අයහප්‍ත ් විප්‍ොකත ් ප්‍රිිසදිු සතිනි ් කරන කොයික, වොචසකි, මොනසකි කරියොව ට යහප්‍ත ් ආනිසංසත් 
 ුම නවො යන අවම ෝධ්‍යය.ි ධ්‍ර්ම මොර්ගමයහ ිඉදිරිය කරො ගමන ්කරිීමේ දී යමක ුතළු ඇත ිකර ගත යුත ු
ප්‍රධ්‍ොනතම අවම ෝධ්‍ය මහවත ්විශව්ොසය මමයය.ි යමමක ුකර්මය හො ප්‍රතඵි  ප්‍ළි ිඳ විශව්ොසයක ්මනොමුති 
නේ ඉන ්ඉදිරියට ඔහ ුතළුනි ්ආධ්‍යොතම්ික ගණු දහේ අමප්‍්කෂ්ො කරිීම අප්‍හස ුමේ. ප්‍නි ්දහේ, කසු ් දහේ 
වඩමින ්ධ්‍ර්ම මොර්ගමයහ ිඉදිරියට ගමන ්කරිීමේ දී කර්මඵ  අදහන නවුණ ම මහවින ්වුදගත ්වන අතර 
එය සව්ර්ග මොර්ගය ද වන ුඇත.  

 



UD3 
 

 සව්ර්ග මාර්ගය යන ුඅපාගත්‍ දනාවී ද ේ - මිනසි ්දලෝකයනහ් ිඉපදීමට දහත්්‍වුන අයරුින ්දපන්වා 
දුන ්මාවත්‍ය.ි සගුතගිොමීවීමේ මොවත ම ස භොගයවතනු ්වහනම්ස ්මදශ්නො කමළ ්හුකතිොක් ප්‍ොප්‍යන්මගන් 
දුරුව (සේ ප්‍ොප්‍සස් අකරණං) දාන, ස ී, භොවනො යන තරිවිධ්‍ ප්‍ණුය කරියොවන ් (කසු සස් උප්‍සේප්‍දා) ය. 
ප්‍රිිසදිු සතිනි ් යතුවු නතිර ප්‍රිතයොගශ ීතීව්මයන්, කොයික වොචසකි සංවරමයන්, මමතරිය,  ුදුගුණ ආදි 
භොවනොවකනි ්සති වඩමින ්ක  ්ගත කරිීම මමම ොව ජීවිතය සතටුින් ගත කරිීමටත ් (ඉධ්‍ නනද්ති), මේ 
ජීවිතය අවසොනමය් සතටුින් ක  ් ගත කරිීමටත ් (ප්‍ඤු්ඤ්්ං සඛුං ජීවිතසංඛයේහි), ප්‍රම ොව සතුටට 
ප්‍තව්ීමටත ් (මප්‍ච්ච නනද්ති) සගුතගිොමීව වඩොත ් සතටුට ප්‍තව්ීමටත ් මහත් ු (භමීයයො නනද්ත ි සුගග්තිං 
ගමතෝ) ඇත.  

 

මහාපණුය ගංගා අට - පුඤ්ා්භසින ් සතු්‍ත්්‍  
 

 ුදධ්්‍, ධ්‍ේම, සං  යන මතරුවන මවත මනොමවසව්න ප්‍ුහුදීමක ් ඇත ි කර ගුනමීත ් ප්‍ංචශී ය 
අනගුමනය කරිීමත ් යන කරුණ ු අට මහො ප්‍ණුය ගංගොවක ්  ව අභසිනද් සතූරමයහ ි ප්‍ුහුදි වි දැක්මේ. 
මතරුවමනහ ි ගණු දැන ඒ මකමරහ ි ප්‍රසොදය මගෞරවය ශරදධ්්‍ොව වුමඩන අයරුින ් ක  ් ගත කරිීම ද 
සගුතගිොමී වීමට ම මහවින ්උප්‍කොරවත ්වන ුඇත. මතරුවන මකමරහ ිඇත ිකර ගත ්ශරදධ්්‍ො මොතරය ප්‍වො 
ප්‍රම ොව සගුතගිොමීවීමට මහත්වුන  ව  දුුදහමමහ ිසඳහන ් මේ. මට්ඨඨකණුඩ්  ී තරුණයොමග ්කථොව හො 
ඡතත්මොනවක කථොව මීට නදිසනු් වශමයන ්දැකව්ිය හුක ිය. තව ද ප්‍ංචශ ීමයන ්යතුවු වොසය කිරීම ද 
මමම ොව යහප්‍තට මමන ්ම ප්‍රම ොව සගුතයිට මහත් ුවන ුඇත. ප්‍රම ොව දුගතගිොමී මනොවන ම ස තම 
සති මුනුවින ්සරුකෂ්ිත කර ගුනමී යමකටු  ුබිය හුක ිඋසස ්ම ආරකෂ්ොවයි, රැකවරණයයි, රකෂ්ණයය.ි 

 

සගුත්‍යි ත්‍රීණ දකදරන සාධක - සංඛාරුපප්ත්‍ත්්‍ ිසතු්‍ත්්‍ 
සංඛොරුප්‍ප්්‍තත්ි සූතරමය් දැකම්වන ප්‍රිදි සගුතයිට ඍජුව මහ්තවුන කරුණ ු හතරක් දකව්ො තිමේ. 

එනේ සදධ්්‍, ස ී, චොග, ප්‍ඤ්ා්යි. මමක ීගුණොංග ඉහළ ම මට්ඨටමින ්ප්‍වතව්ො ගත ්ප්‍මණට සගුතයි ප්‍මණක් 
මනොව එහ ිසවුිමශ්ෂී අවසථ්ොවනට් ප්‍වො ප්‍තව්ිය හුක ි ව ප්‍ුහුදි වි දකව්ො තිමේ. ඒ අනවු තමො උප්‍දින 
දිවය ම ෝකය මහෝ  රහම්ම ෝකය, මිනසි ් ම ොව උප්‍දිනම්න් නේ උප්‍දින ක ුය ප්‍වො තමොට ක ින ් ම 
තරීණය කළ හුක ි මේ. සසර අනොදිමත ් කො යක ් අනොරකෂ්ිත ව සුරිසරන සතත්ව්යොට මමය මහත් 
රැකවරණයක.ි 
 

කර්මදය් සව්භාවය - නබි්බදබ්බධික සතු්‍ත්්‍ 
 

කර්මය යනම්නහ ිසොමොනය සර  අර්ථය යමක ්කරිීම යනන්ය.ි  ුදුදහමට අනවු යමක ්කර්මයක් 
 වට ප්‍ත ්වනම්න් සතිනි ්සතිො කයනි ්වචනමයන ්සතිනි ්එය සදිු කරිීමමන ි(මචතනොහං භකිඛ්මව කේමං 
වදාමි, මචතයතිව්ො කේමං කමරොත ිකොමයන වොචොය මනසො, නේිමේික සතුත්, අං.න.ි II, 208 ප්‍ටි). කර්මය ව ූ
ක  ිමහත්ඵු  දහම මත ප්‍දනේ ව ූඅනොතම් ව ූආධ්‍යොතම්ික ශකත් ිවිමශෂ්යක.ි කර්ම ශකත්යි අදෘශයමොන 
නමදුු ඉන ් ජනති වන කර්මඵ ය දෘශයමොන වවූක.ි කර්මයට අදාළ ව ූ මච්තනොව ප්‍ටිච්චසමපු්‍ප්්‍න්න ව ූ
මචතසකි ධ්‍ර්මයක.ි එය සප්්‍ර්ශ, මේදනො, සංඥා, මනසකිොර, චිතත් සමග සේ න්ි ත ව ූධ්‍ර්මයක.ි යමක් 
කර්මයක ් වට ප්‍තව්නම්න් එය සමච්තනොතම්කව කරිීමමන.ි එමස ්මනොවුණ ුවිට ප්‍ණුය ප්‍ොප්‍ සදිු මනොමේ 
(නත්ි  ප්‍ොප්‍ං අකපු්‍ප්්‍මතො). කසු  -  අකසු  වශමයන ් කර්මය මදවුදෑරුේ වන අතර ඊට අමතරව 
 ුදුදහමමහ ිසතූර ප්‍ටිකමයහ ිසකුට - දුකක්ට, දසවිත්‍බ්බබ - අදසවිත්‍බ්බබ,  සකුක්ධම්ම - කණහ්ධම්ම, පුඤ්්ඤ් 
- පාප,  භබ්බබ - අභබ්බබ යන ප්‍ද වයවහොර මේ.   

 

 සර්වඥතො ඥානය සොක්ෂොත ් කරිීමත ් සමග  ු ණු ු චතුපූ්‍ප්‍ොත ාණය මගනි ් සතත්්වයො 
කර්මොනුරෑප්‍ව යළ ි භවයක ප්‍රතසින්ි ය   න ආකොරය ප්‍ළි ිඳව  ුදුරජොණන් වහනම්සට් ප්‍ුහුදි ිව 
අවම ෝධ්‍ විය. මගව  ්මදකක ්අතර සටිින ඇස ්ඇත ිප්‍රුුෂයකටු එක ්නවිසකනි ්නකිම් තවත ්නිවසකට 
ප්‍විිමසන තුනුතත්ක ු මුනුවින ් දර්ශනය වනන්ොක් මමන ්  දුුරජොණන් වහනම්සට් සතත්ව්යන ් එක් 
භවයකනි ් චයුත වී නුවත භවයක ප්‍රතසින්ි    න ආකොරය මුනුවින ් ප්‍රතයකෂ් විය. එහ ි දී උප්‍දින 
සතත්ව්යන ් ම ොමහෝ මදනක ු දුගතගිොමී වන අයරුු දැක ම ෝක සතත්ව්යො මකමරහ ි   වත ්සංමේගයක් 
හටගත ්  ුදුරජොණන් වහනම්ස ් මේ තතත්ව්ය ම ෝකයොට අවම ෝධ්‍ කර මීට ඉමහත ් මවමහසක ් දරමින් 
ධ්‍ර්ම මද්ශනො කළහ.  

 

උන ්වහනම්සම්ග ්ම ූකි අමප්‍්කෂ්ොව වමූය ්සව්ර්ග මොර්ගය හො මමෝකෂ් මොර්ගය ම ොවට මද්ශනො 
කරිීමය.ි එහ ිො ප්‍ෘථගජ්නයන ් මසඛ්යන ් කර මීත ් මසඛ්යන ් අමසඛ්යන ් (රහත ්වට ප්‍ත)් කිරීමත් , 



UD4 
 

අමසඛ්යන ් (රහත ් වවූන)් ප්‍රිිනවින මතක ් සවුමස ් මවමසන ු දැකමීත ්  ුදුරදුනම්ග ් අමප්‍්කෂ්ොව විය. මේ 
සඳහො අප්‍ොගත වීමට සටිියවනුට් කේමසස්කතො සේමො දිට්ඨිය   ො දී ඔවනු ් සගුතමියහ ි ප්‍හිටිවුීමට ද 
‘කේමසස්කතො සේමොදිට්ඨිය’  ු වූනට් ‘චතසුච්ච (අරිය) සේමො දිට්ඨිය’   ො දී ඔවනු ් නවිමනහි 
හකිම්වීමට ද අනශුොසනො කළහ.  ුදුරජොණන් වහනම්ස ්ම ොව ප්‍හළ වන සමය වන විට ද ඇතුමනු් යළි 
ඉප්‍දීම හො කර්මය ප්‍ළි ිඳ විශව්ොස මකොට ත ිුණ ද ඔවනු ්එය විශව්ොස කමළ ්ශොශව්ත දෘෂ්ටිය මත ප්‍හිිටො 
ය. එනේ දිගනි ්දිගට ම මනොමවනස ්ව යන සතික ්තළුනි ්කසු ොකුස  කර්මඵ  විඳිනවො යන අදහසයි. 
 ුදුදහමමහ ිප්‍වතන්ො විමශෂ්තව්ය වනම්න් ශොශව්ත හො උච්මේද යන දෘෂ්ටි මදමකහ ිම මනොප්‍ිහටිො ප්‍ටිච්ච 
සමපු්‍ප්්‍ොදය මහවත ්මහත්ඵු  දහම මත ප්‍දනේ ව කර්මය විගරහ කරිීමය.ි එය ම ොව මවනත ්කසිදිු ආගමක 
මහෝ දර්ශනයක මනොමුත ි ුදුදහමට ප්‍මණක ්සවුිමශෂ්ී ව ූවිගරහයක.ි 

 

කර්මය හො ඉන ්ජනති වන ඵ ය ප්‍ළි ිඳව ප්‍රමතරට සතිො අවසන ්කළ මනොහුක. එ ුවින ්කර්ම 
සංක ප්්‍ය ව ූක  ිඅචිනත්නයී වවූක ් ව සඳහන ්මේ (අචිනම්තයය සතුත්, අ.න.ි). රහත ්උතමුකුට වුව ද 
කර්මය ප්‍රිිසඳි දත මනොහුක. එය සේමො සේ ුදුවරයකටු ම විෂය වවූක.ි එමස ්වවු ද තමො කර්මය සව්කීය 
මකොට ඇතම්තක්, කර්මය දායොද මකොට ඇතම්තක්, කර්මය ජනති මකොට ඇතම්තක්, කර්මය ාත ිමකොට 
ඇතම්තක්, කර්මය ප්‍ළිසිරණ මකොට ඇතම්තක ් වත ්යහප්‍ත ්ව ූමහෝ අයහප්‍ත ්ව ූමහෝ යේ කර්මයක් කරයි 
ද එය දායොද මකොට ඇතම්තක ් වත ්ගහි ිප්‍ුවිදි සුමවො ම නතිර සහි ිකළ යතු ු ව අභණිහ් ප්‍ච්චමවක්ඛණ 
සතූරමයහ ි සඳහන ් මේ (කේමසස්මකොේහි කේමදායොමදා කේමමයොන ි කේම නධ්්‍ු කේමප්‍ටිසරමණො යං 
කේමං කරිසස්ොමි ක යොණං වො ප්‍ොප්‍කං වො තසස් දායොමදා භවිසස්ොමීත ි අභණිහ්ං ප්‍ච්චමවක්ි තේ ං.... , 
අභණිහ්ප්‍ච්චමවකඛ්ණ සතුත්, අං.න.ි III). 

 

 ුදුරදුන ් දිවමන ් සමමයහ ි කර්මය ප්‍ළි ිඳව භොරතමයහ ි ප්‍රධ්‍ොන වොද තනුක ් ප්‍ුවුතණුි. එනේ,  
ප්‍ේුමේකතමහත්වුොදය, ඉසස්රනේිමොණවොදය හො අමහත් ු අප්‍ප්්‍ච්චයවොදය (තතිථ්ොයතන සතුත්, අං.නි. 310 
ප්‍ටිවු) වශමයන.ි ප්‍ේුමේකතමහත්වුොදය යන ු සයි  ් මප්‍ර කර්මමය් ප්‍රතඵි  වශමයන ් සදිු මේය යන 
අදහසය.ි මමම අදහස ගතත්වනු ් අතර නගිණඨ් නොතප්‍තුත් මහවත ් මජන මහොවීර ප්‍රධ්‍ොන ය. 
ඉසස්රනේිමොණවොදය යන ුම ෝක නරි්මොප්‍ක ඊශව්රයොමග ්කුමුතත් ප්‍රිදි සයිලු යහප්‍ත - අයහප්‍ත සිදු 
මේ ය යන අදහසය.ි සයි  ් කසිදිු මහත්ඵු  දහමකනි ්මතොරව ඉමේ ම සදිුමේ ය යන අදහස අමහ්තුක 
අප්‍ප්්‍ච්චයවොදමයන ් කයිුමේ. මකඛ්  ී මගෝසො  මමම අදහමසහ ි දැඩි ව එ ඹ් මගන සටිිමයක.ි එ ුවින් 
මකඛ්  ීමගෝසො  තරේ අනර්ථකොරී අන ්කසිවික ුමනොමුත ි ව  ුදුසමමයහ ිසඳහන ්මේ. මමම වොද තුනට 
ම ප්‍දනේ වී ඇතම්ත ්ශොශව්ත මහෝ උච්මේද දෘෂ්ටි ය. එ ුවින ් ුදුරජොණන් වහනම්ස ්මේ වොද තුන ම 
 ුහුර මකොට මහත් ු ඵ  දහමට අනකු ූ ව අනොමතම්වොදය මත ප්‍දනේ ව ම ොව කරියොතම්ක වන 
කර්මඵ වොදයක ්හඳුනව්ො දුනහ්. 
 
සත්‍ත්්‍ව්යනද්ග ්විවිධත්‍්වයනට් බලපාන දහත්්‍ු 

  

මජ්ිම නකිොමය ්ච ු ්කේමවිභංග සතූරයට අනවු දිනක ් ුදුරදුන ්මවත ප්‍ුමිණි මතෝමදයය ප්‍ුත්ත 
සභු මොනවකයො අලප්ායකු - දීඝායකු, බේහාබාධ - අපප්ාබාධ, දුබ්බබණණ් - වණණ්වනත්්‍, අපප්සක්ක - 
මදහසකක්, අපප්දභාග - මහාදභාග, නචීකලුනී - උච්චකලුනී, දුපප්ඤ්ඤ්් - පඤ්ඤ්්වනත්්‍ වශදයන ්දලාව 
මිනසිනු ්අත්‍ර පවත්‍න්ා දවනසට දහත්්‍ු විමස ීය. ඊට  ුදුරදුනම්ග් ප්‍ළිතිරු වමූය් මමම උස ්ප්‍හත් මභ්දයට 
මහත්වු කර්මය  වත ් කර්මය සතත්ව්යො හනී ප්‍රණීත වශමයන ්ම දා ඇත ි වත ්ය (කේමසස්කො මොනව, 
සතත්ො කේමදායොදා, කේමමයොන ිකේම නධ්්‍ු කේමප්‍ටිසරණො. කේමං සතම්ත විභජත ියදිදං හනීප්‍ප්්‍ණීතතො, 
ම.න.ි III, ච ු ්කේමවිභංග සතුත්, 432 ප්‍ටි). අනතරුුව එම මවනසක්ේව ට මහත් ු සවිසත්රොතම්කව විස්තර 
කළහ. ඒ අනවු, 

▲ ප්‍රොණ ොතය මහත්මුවන ්ආයෂු අඩ ුවන  ව ද 
▲ ප්‍රොණ ොතමයන ්වුළකමීමන ්ආයෂු වුඩි වන  ව ද 
▲ සතනුට් හංිසො කරිීමමන ්ම ොමහෝ ආ ොධ්‍ ඇත ිවන  ව ද 
▲ සතනුට් හංිසො කරිීමමන ්වුළකමීමන ්ආ ොධ්‍ අඩ ුවන  ව ද 
▲ මකරෝධ්‍ය  හ ු වීමමන ්දුර්වර්ණ වන  ව ද 
▲ මකරෝධ්‍ මනොකිරීමමන ්ප්‍රියජනක (වර්ණවත)් වන  ව ද 
▲ ඊර්ෂයොව මහත්මුවන ්අ ම්ප්‍ශ්ොකය වන  ව ද 
▲ ඊර්ෂයො මනොකිරීමමන ්මමහශ්ොකය වන  ව ද 
▲ දන ්මනොදීම මහත්මුවන ්අ ප්්‍මභෝග වන  ව ද 
▲ දන ්දීම මහත්මුවන ්මහොමභෝග වන  ව ද 
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▲ මොනොික වීමමන ්ප්‍හත ්ක ුයනහ් ිඋප්‍ත සදිු වන  ව ද 
▲ මොනොික මනොවීමමන ්උසස ්ක ුයනහ් ිඋප්‍ත සදිු වන  ව ද 
▲ විමසො   ො කරියො මනොකිරීමමන ්නවුණ මද වන  ව ද 
▲ විමසො   ො කරියො කරිීමමන ්නවුණ ඇත ිවන  ව ද 

         සඳහන ්කර ඇත. 
 

මමම ස සතත්ව්යොමග ්ජීවන කරියොව යිට කර්මය සවුිමශෂ්ී   ප්‍ෑමක ්සදිු කරන නමදුු කර්මමයන් 
සයි  ් සදිුමේ ය යනන්ක ් ුදුදහමින ්මනොකියුමේ. එහ ිදී ම ෝකමය් සජීවී - අජීවී සයි  ් සදිුවන නියොම 
ධ්‍ර්ම ප්‍හක ්හඳුනව්ො දී ඇත. එනේ උත ුනයිොම, බීජ නයිොම, කේම නයිොම, ධ්‍ේම නයිොම, චිතත් නියොම 
වශමයන.ි කර්මය යන ුමමම නයිොම ධ්‍ර්ම ප්‍මහන ්එකක ්ප්‍මණි. තවද සතත්ව්යනට් සුප්‍දුක ්අතව්ිඳීමට 
මහත් ුඅටක් ප්‍ළි ිඳව සංයකුත් නකිොමයහ ිමමොළයි සවීක සතූරමයහ ි(සං.න.ි IV, 436 ප්‍ටි) දැකම්ේ. එනේ: වොතය, 
ප්‍ති, මසම, සනන්පි්‍ොතය (තනුම්දාස ් එකව්ීම), ඍත ු මවනසව්ීම, විෂම හුසරිීම, උප්‍කරම,   වත ් අකුස  
කර්මයනහ් ි විප්‍ොක වශමයන.ි මමම මහත් ු අට අතරුින ් සුප්‍දුක ් ජනති වීමට මහත්වුන කරුණක් ම ස 
කර්මය දකව්ො ඇත ිඅතර එය එක ම මහත්වු මනොව එක ්මහත්වුක ්ප්‍මණක ් ව ද වටහො ගත යතුවු ඇත. 
ගරිිමොනනද් සතූරමයහ ි(අ.න.ි VI, 198 ප්‍ටි) මරෝග හටගුනමීට මහත් ුවශමයන ්ද මමම කරුණ ුඅට එම සින් ම 
දැකම්ේ. එයනි ් ද ප්‍ුහුදි  ි වනම්න් මරෝගප්‍ඩීො ඇතවිීමට   ප්‍ොන කරුණ ු අතර කර්මය එක ් කරුණක් 
ප්‍මණක ් වය.ි 

 

කර්මය මතවුදෑරුේ වශමයන ් ුදුසමමයහ ිවිසත්ර මේ. එනේ කොය කර්ම, වචී කර්ම හො මමනෝ 
කර්ම වශමයන.ි  ුදුරදුන ්සමමයහ ිඇතුේ ආගේව   මමය කොය දණඩ්, වචී දණඩ් මමනෝ දණඩ් වශමයන් 
විගරහය මකොට ත ිුණි.  ුදුරජොණන් වහනම්ස ් ‘දණඩ්’ යනන්  ුහුර මකොට ඒ මවනවුට ‘කේම’ (කර්ම) 
යනන් හඳුනව්ො දුන ්අතර මමම කර්මතරය අතරුින ්මමනෝ කර්මය වඩොත ්ප්‍ර    ව දී තප්‍සස් ීනේ මජන 
තුනුතත්ොට මද්ශනො කළහ (ඉමමසං මඛො තප්‍සස් ීතණිණ්ං කේමොනං........ මමනොකේමං මහොසොවජ්ජතරං 
ප්‍ඤ්ා්මප්‍මි ප්‍ොප්‍සස් කේමසස් කරිියොය ප්‍ොප්‍සස් කේමසස් ප්‍වතන්තයිො, මනො තථො කොයකේමං මනො තථො 
වචීකේමං, ම.න.ිI). ඇතුේ කොයික හො වොචසකි කරියොවනට් වඩො මමනෝ කර්මය   වත ් වත ්එහ ිප්‍රතිඵ  
වශමයන ්ඇතුමනු ් ම ොවට මහත ් අනර්ථයන ් සදිු කළ  වත ් ධ්‍ර්මමයහ ි දැකම්ේ. තව ද සතත්ව්යො සිදු 
කරන සයිලු කරියොවනට් මනස ප්‍රධ්‍ොන වන  ව ද අවධ්‍ොරණය මකොට තමිේ. ප්‍රදුෂ්ඨ ව ූසතිනි ්යතු ුව කරන 
කරියො හො කතො තළුනි ්මගොනො ප්‍ටිපු්‍ස එන රිය සක මමන ්(චකක්ං’ව වහමතො ප්‍දං) සතත්ව්යොට දුක ්විඳීමට 
සදිු වන  වත්, ප්‍රසනන් සතිනි ් යතු ු ව කරන කරියො හො කතො තළුනි ් තමො ප්‍ටිපු්‍ස එන ඡොයොව මමන් 
(ඡොයො’ව අනප්‍ොයින)ී සතත්ව්යොට සුප්‍ විඳීමට හුක ිවන  වත ්ධ්‍ේමප්‍දමයහ ිසඳහන ්මේ (ධ්‍.ප්‍. යමක වගග්, 

1-2 ගොථො). 
 

තවද අහමසහ ි සටිියත ් මහුදු මුද සටිියත ් ප්‍ර්වත කහුරයක සටිියත ් ම ොව මකොතුන සිටියත් 
කර්මමයන ් ුම න විප්‍ොකමයන ්මනොමිදිය හුක ි ව සඳහන ්මේ. 

 

‘න අනත් කිම්ඛ න සමදුද්මජ්මෙ න ප්‍ේ තොනං විවරං ප්‍විසස්, 
න විජ්ජත ිමසො ජගතපි්‍ප්්‍මදමස යතථ්ට්ඨිතං මඤු්ම්චයය ප්‍ොප්‍කේමො’. (ධ්‍.ප්‍.) 

  

 ුදුදහමමහ ි සඳහන ් ම ොමහෝ ඉගුනව්ීේව ට කර්මය ඇතළුත ් ව තමිේ. ඒ අතර ප්‍නුර්භවය , 
ප්‍ටිච්චසමපු්‍ප්්‍ොදය, සක්නධ්්‍ විගරහය, කසු  අකසු  විගරහය, නොම රෑප්‍, සතර ආහොර, ආයතන, ආර්ය 
අෂ්ටොංගකි මොර්ගය, චතරුොර්ය සතයය, නවින ප්‍රධ්‍ොන ය. ප්‍නුර්භවයට මහත්වුන ප්‍රතසින්ි  චිතත්ය සමඟ 
කර්මය සේ නධ්්‍ ව ප්‍වත.ී ප්‍ටිච්චසමපු්‍ප්්‍ොදමයහි හො සක්නධ්්‍ ප්‍ංචක විගරහමයහ ි දී ‘සංඛාර’ නමින ්
දැකම්වනම්න් කර්මයය.ි ඊට අනවු සතත්ව්යො කර්ම සදිුකරනම්න් අවිදයොව නසිය.ි ප්‍ංචඋප්‍ොදානස්කන්ධ්‍ 
විගරහමයහ ිසංඛොර සක්නධ්්‍යට කර්මය ඇතළුත ්මේ. ‘කසු  - අකසු ’ සතත්ව්යො විසනි ්සදිු කරනු   න 
කර්මය මදකට ම දා තමිේ. නොම රෑප්‍ විගරහමයහ ි ො එය ‘නොම’ යටතට ඇතළුත ්මේ. සතර ආහොරමයහ ිො 
මමනෝ සංමච්තනොහොරය යටතට ගුමන.් ආයතන විගරහමයහ ි ො  ොහරි ආයතන වන රෑප්‍, ශේද, ගනධ්්‍, 
රස, සප්්‍ර්ශ, ධ්‍ර්ම ඇසරුින ් සංමච්තනය කරියොතම්ක මේ. ආර්ය අෂ්ටොංගකි මොර්ගය ව ූ ක  ි කර්මක්ෂය 
කරිීමේ ආර්ය මොර්ගයය.ි එහ ි සේමො දිට්ඨිමයහ ි විමශෂ්මයන ්කර්මය ප්‍ළි ිඳව දැකම්ේ. ඉහත දැකව්ූ ප්‍රිදි 
සේමොදිට්ඨිය ව ූ ක  ි මදවුදෑරුේ ය. එනේ සොසරව ව ූ ප්‍ණුයොභොගීය සංඛයොත කර්මඵ  ඇදහමී ප්‍ිළි ඳ 
ම ෞකකි සේමොදිට්ඨිය හො චතසුච්ච සේමොදිට්ඨි නේ ව ූ ම ෝමකෝතත්ර සේමො දිට්ඨියය.ි මින් 
ප්‍ළමවුුනම්නන ්කයිුමවනම්න් කර්මසස්කතො සේමොදිට්ඨියය.ි එනේ, දුන ්මදමයහ ිවිප්‍ොක ඇත, යොගමයහි 
විප්‍ොක ඇත..., ආදී වශමයන ්දැකම්වන කර්මඵ  විශව්ොස කරිීේ වශමයන ්ප්‍වතන්ො සේමොදිට්ඨිය මීට අයත ්
ය. 

 



UD6 
 

සතත්ව්යො මිථයො දෘෂ්ටිමයන ් මදුවො සේමො දිට්ඨිමයහ ි ප්‍හිටිවුො මී සඳහො  ුදුදහම නි ඳව 
අනශුොසනො කරන ු දකන්ට  ුමේ. ඒ සඳහො මදශ්ති අනශුොසනො මප්‍ළ දහමමහ ි නතිර හමමුේ. යහප්‍ත 
කරනන්ොට යහප්‍ත ් ප්‍රතඵි  ද, අයහප්‍ත කරනන්ොට අයහප්‍ත ් ප්‍රතඵි  ද අතව්ිඳීමට සදිුවන  ව  ුදුසමය 
අවධ්‍ොරණය කරය ි(ක යොණකොරී ක යොණං - ප්‍ොප්‍කොරී ච ප්‍ොප්‍ොකං, ඉසමයොසමදු්දක සතූරය, සං.න.ිI, 404 ප්‍ටි). 

වප්‍රුනම්න් යේ බීජයක ් ද ඵ  වශමයන ්  ුම නම්න ් ඊට සමොන ඵ ය.ි එමමන ් ම කරන කර්මයන්ට 
අනරුෑප්‍ ව ප්‍රතඵි   ුමේ (යොදිසං වප්‍මත බීජං - තොදිසං හරමත ඵ ං). තවද කර්මය නසිො ම ෝකය 
ප්‍වතන්ො  වත ්කර්මය නසිො ප්‍රජොව ජීවත ්වන  වත ්ගමන ්කරන රථයක මරෝදය මනොගුළවී ත න කඩ 
ඇණය ම සනි ්සතත්ව්යො කර්මයට  ුඳී ප්‍වතන්ො  ව ද සඳහන ්මේ. 

 

කේමනො වතත්ත ීම ොමකො   -  කේමනො වතත්ත ීප්‍ජො, 
කේමන ිනධ්්‍නො සතත්ො     - රථසස්ොනීව යොයමතො.  

(ස.ුන.ි වොමසට්ඨඨ සතුත්, 657 ගොථොව) 
 

මම ඳු තතත්ව්යක ්මත කයනි්, වදනනි්, සතිනි ්කර්ම කරිීමේ දී යළ ියළති ්නවුණින ්විමසො   ො එය  
සදිු කරන ම ස මප්‍ළ දහමමහ ිනතිර අවධ්‍ොරණය කර ඇත (අේ  ට්ඨික රොහුම ොවොද සතුත්, ම.න.ි II, 132 ප්‍ටුිව). 

එහ ිදී යහප්‍මතහ ිමයමදන ම සත ්අයහප්‍තනි ්මිමදන ම සත ් දැකම්ේ (අභතිථ්මරථ ක යොමණ  - ප්‍ොප්‍ො 
චිතත්ං නවිොරමය). දරුවන ්හදන මදමොප්‍ියන ්විසනි ්දරුවනට සදිු කළ යතු ුයතුකුේ අතර ද ප්‍ළමමුවන ්ම 
සඳහන ් වනම්න් තම දරුවන ් ප්‍ොප්‍මයන ් මදුවො යහප්‍මතහ ි මයොදවන ම සය ි (ප්‍ොප්‍ො නවිොමරන්ති, 
ක යොමණ නමිවමසනත්ි, සගිො  සතුත්, දී.න.ිIII).   

 

පණුය කර්ම පරදභ ්  
 

ම ෞකකි වශමයන ්සදිු කළ හුක ිප්‍නික්ේ සයි  ්  ුදුදහමමහ ි ප්‍රධ්‍ොන වශමයන ් මකොටස් තුනක් 

යටමත ් සංගරහ මකොට තමිේ. එනේ දාන, ස ී, භොවනො වශමයන.ි ‘දානං ච සමචරියං ච මමතත්චිතත්ං ච 
භොවමය’ යනුමවන ්එය දකව්ො තමිේ. දාන යන ුතමන ්සනත්ක දෑ අන ්අය මවනමුවන ්ප්‍ජූො  ුද්ි මයන් මහෝ 

අනගුරොහක  ුද්ි මයන ්ප්‍රිතයොග කරිීමය.ි මමය ආමිස දාන, අභය දාන, ධ්‍ර්ම දාන වශමයන ්සදිු කළ හුකිය. 
ආමිස දාන යන ුමභෞතකි වශමයන ්සදිු කරන ප්‍රිතයොගයන ්ය. අභය දාන යන ුජීවිත දානයය.ි ධ්‍ර්ම දාන 
යන ුඅන ්අයට ධ්‍ර්මය අසනන්ට මහෝ කයිවනන්ට සු ුසව්ීමය.ි දානය විවිධ්‍ොකොරමයන ්සදිු කළ හුක ිඅතර 
තරිිසනග්ත සතත්ව්යොමග ් ප්‍ටන් සේමො සේ ුදු රජොණන් වහනම්ස ් දකව්ො විවිධ්‍ සත්රව  සිටින 
සතත්ව්යනට් මප්‍ෞදග් කි වශමයන ් ප්‍රිතයොග සදිු කළ හුකයි. ඒ සයි  ්ට වඩො සඟසත ු මකොට මදන 
දානමයහ ිආනසිංස උසස ් ව සඳහන ්මේ. ස ී යන ුතමනම්ග් කය හො සති සංවර කර ගුනේී වුරදිව ින ්
දුරුවීේ වශමයන ් සංවරභොවයට ප්‍තව්ීමය.ි විමශෂ්මයන ් ප්‍ංචස ීමය් ප්‍ටන් අටස ි ් දසස ි ් ආදි විවිධ්‍ 

මට්ඨටමින ්මමය සේප්‍රූ්ණ කළ හුකයි. ස ීය ප්‍රම ොව සගුතගිොමීවීමට මමන ්ම මමම ොවදී කරී්තයි, ධ්‍නය, 

විශොරද ව ආදි උසස් ආනසිංස රැසක ්ළඟොකර ගුගමීට ඉවහ  ්වන ප්‍ණුය කර්මයක ්මනමහොත ්කසු යක් 

වශමයන ් සඳහන ් මේ. භොවනො යන ු මමතරී,   ුදුගණු ආදි වශමයන ් කසියිේ කසු  අරමුණුක සිත 

සමොිමත ්කර ගුනේී වශමයන ්සදිු කරන කසු කර්මයක.ි දානොදි තරිවිධ්‍ ප්‍ණුය කරියො අතර භොවනොව උසස් 
ම ආනසිංසදාය ීප්‍ණුය කර්මය වශමයන ් ුදුදහමමහ ිදකව්ො තමිේ.  

  

පණුය කර්මයනහ් ිආනසිංස  
 

ප්‍ණුය කර්මයනහ් ිනරිතරුුව නයිුමළන (කයරිො මත තං ප්‍නුප්‍ප්්‍නුං) ම සත ්ප්‍නිට බිය මනොවන 
(මො ප්‍ඤු්ඤ්්සස් භොයී) ම සත ් ප්‍නික්ේ කරිීමට   වත ් කුමුතත්ක ් (තේහ ි ඡනද්ං කයරිොථ) ඇති කර 
ගනන්ො ම සත ් භොගයවතනු ් වහනම්ස ්න ිඳව සතත්ව්යන ් උනනද්ු කරවො තමිේ. ඊට මහත්ුව ප්‍ින යනු 
සුප්‍යට කයින තවත ්නමක ්(සමුඛො ප්‍ඤු්ඤ්්සස් උච්චමයො) වන මහයනි.ි ප්‍නි ්ක  තුනුතත්ො මමම ොවදීත් 
සතටුට (ඉධ්‍ නනද්ති) ප්‍ත ් ව ප්‍රම ොවදීත ් සතටුට (මප්‍ච්ච නනද්ති) ප්‍ත ් ව මදම ොවදීම සතුටට 
(කතප්‍ඤු්ම්ා උභයතථ් නනද්ති) ප්‍ත ් මවය.ි තමො විසනි ් කරන  ද ප්‍නික්ේහ ි ආනසිංස දැක ප්‍රම ොව 

දී ඔහ ුවඩොත ් ම සතටුට (භමීයයො නනද්ත ිසගුග්තංි ගමතො) ප්‍ත ් මවය.ි යමක ු  දුු ණ ඇසමීමන ් ප්‍ිරිසිදු 
සතික ්ඇත ිකර ගත ්ක හ් ිඔහමුග් කයනි ්වදනනි ්සතිනි ්නරිතරුුව ප්‍නි ්සදිු මේ. එය තමොටත් අන් අයටත් 
ඉමහත ් යහප්‍තක ් උදාකර  න ුඇත. ප්‍නි ් කරිීමේ ආනසිංස වශමයන ් මමම ොවදී ම නමීරෝග ීව දිගොසිරි 

සේප්‍තත්යි සු මස.් ක ණ මිතරුන ්මණු ගුසමීටත ්ඔවනු ්මවතනි ්සදහේ ශරවණය කරිීමටත ්ප්‍ුණයකර්ම 



UD7 
 

මමහෝප්‍කොරී මේ. තවද අතතී අකසු  කර්මයනහ් ි විප්‍ොක වශමයන ් තමන ් මවත ප්‍ුමිමණන ආදීනව 
මගහරවො මගන ජීවිතය යහමගට මයොම ු කර ගුනමීට ද ප්‍නි මහත් ු මේ. තමො තළු ඇත ි කර ගන්නො 
මොනසකි ප්‍ොරිශදු්ි ය ශොරීරික සවුතොව දියණු ුකර ගුනමීට ද කසියිේ ප්‍රමොණයකනි ්උප්‍මයෝග ීකර ගත හුකි 
මේ. බුදු හදම් මගදපනව්ීම ඔසද්ස ් පණුය කර්මයනහ් ි නයිුළදීමන ් ඇත්‍ ි කර ගනන්ා ව ූ ආධයාත්‍්මික 
ශකත්්‍දියන ්දම් ජීවිත්‍ය ත්‍ළු දී ම පරත්‍ඵිල දපදනන විට දත්‍රුවන දකදරහ ිදගෞරවය, ශර ධ්ාව හා පරසා ය 
දියණු ුදේ. එවිට නති්‍පිත්‍ා දත්‍රුවන දකදරහ ිසිිහිිවන වාර ගණන කරමදයන ්වුඩි දේ. එමඟින් සිමතහ ි
කසු ය දියණු ුවන අතර ප්‍රම ොව සගුතගිොමී වීමට ද මමම ශරදධ්්‍ොව උප්‍කොරී මේ. නසිුකව ම පරදලාව 
සගුත්‍ගිාමීවීමට අවශය ආධයාත්‍ම්ික ශකත්්‍යි ඇත්‍ ිකරගුනමී දලෞකකි කසුලදය් අගරත්‍ම ඵලයය.ි 

 

සකක්ායදිට්ඨි පරහාණදය් වු ගත්‍්කම - සත්‍ත්්‍ි සූත්‍රය 
 

වමරක  ුදුරදුන ්මවත ප්‍ුමිණි මදවිමයක ්ප්‍නි ්කරිීමමහ ිඅවශයතොව දැඩිව අවධ්‍ොරණය කමළ් ය.  
 

සතත්යිො විය ඔමිට්ඨමඨෝ ඩයහිමොමනෝ’ව මතථ්මක්, 
කොමරොගප්‍ප්්‍හොණොය සමතෝ භකිඛ් ූප්‍රිේ මජ්ත.ි (සතත් ිසතූරය, ස.න.ි1, 24 ප්‍ටි) 

 

සුතකනි ්ප්‍හර  දද්ක ුමමන ්ද හසි ගනි ිගතත්ක ුමමන ්ද කොමරොගය දුරුකර  න ුප්‍ණිිස සහි ිඇත ිව 
වොසය කළ යතු ුය.  

 

මමහ ි දී භොගයවතනු ් වහනම්ස ් සඳහන ් කරනම්න් කොමරොගය ප්‍රහොණයට වඩො සකක්ොය දිට්ඨිය 
දුරුකර මීේ වුදගතක්මය.ි  

 

 සතත්යිො විය ඔමිට්ඨමඨෝ ඩයහිමොමනෝ’ව මතථ්මක්, 
 සකක්ොයදිට්ඨිප්‍ප්්‍හොණොය සමතෝ භකිඛ් ූප්‍රිේ මජ්ත.ි 
 

මමයනි ් ප්‍ුහුදි  ි වනම්න් එම මදවියො සව්ර්ග මොර්ගය දකව්න ක හ් ි  ුදුරදුන ් මමෝකෂ් මොර්ගය 
ප්‍ුහුදි  ිකරන ආකොරයය.ි මීට සමොන විසත්රයක ්උප්‍නයීත ිසතූරමයහ ිදැ ඇතළුත ්මේ.  

 
දලෝකාමිසය දුරැලීදම් වු ගත්‍්කම - උපනයීත්‍ි සූත්‍රය  
 

දිනක ් රොතරිමයහ ි  ුදුරදුන ් මවත ප්‍ුමිණි එකත්රො මදවිමයක ් ජීවිතමය ් ප්‍වතන්ො අස්ි ර  ව සඳහන් 
මකොට අප්‍රමොදීව සුප්‍ මගන මදන ප්‍නිර්ැස ්කරන ම ස සඳහන ්කමළ ්ය.  

 

උප්‍නයීත ිජීවිතමප්‍ප්්‍මොයු ජරෑප්‍නතීසස් න සනත් ිතොණො, 
එතං භයං මරමණ ්මප්‍කඛ්මොමනෝ ප්‍ඤු්ා්න ිකයරිොථ සඛුොවහොනි.    

 

එම මදවියො ප්‍නි ්කරිීමමහ ිඅවශයතොව සඳහන ්කළ ක හ්ි භොගයවතනු ්වහනම්ස ්ඊට ප්‍ළිතිරුු වශමයන ්
මද්ශනො කරනම්න් ම ොවට ඇත ිඇ ම් දුරු කරිීමමහ ිවුදගතක්මය.ි  

 
උප්‍නයීත ිජීවිතමප්‍ප්්‍මොයු ජරෑප්‍නතීසස් න සනත් ිතොණො, 
එතං භයං මරමණ ්මප්‍කඛ්මොමනෝ ම ෝකොමිසං ප්‍ජමය ්සනත්මිප්‍කම්ඛෝ. (ස.න.ි1, 04 ප්‍ටි) 

 

උප්‍නයීත ි සතූරමයහ ි සඳහන ් ඉහත ගොථො මදක ප්‍රිිකස්ො  ු මීේ දී මප්‍න ී යනම්න් එම මදවියො 
සගුතගිොමී මොවත සඳහන ්කළ ක හ් ි ුදුරදුන ්විමකුත් ිමොර්ගය අවධ්‍ොරණය කළ ආකොරයය.ි එම ගොථො මදක 
විමසො   න ඇතුමමකටු මප්‍න ීයනම්න්  ුදුරදුන ්සගුතගිොමී මොවත ප්‍රතකිම්ෂප්්‍ මකොට නවින ්මග ප්‍මණක් 
මද්ශනො කරන  වය.ි එමහත ්සතය තතත්ව්ය ඊට මවනස ්වවූක.ි  

 

වමරක  ුදුරදුන ්මවත ප්‍ුමිණ එකසයි විස ිහුවිරිදි වමයෝවෘදධ්්‍  මණුන ්මදමනක ්තමනම්ග ්සසර 
ගමනට ප්‍හිටි වන කසියිේ අනශුොසනොවක ්කරන ම ස ඉ  ්ො සටිි අවසථ්ොමවහ ි දුුරදුන් මද්ශනො කමළ් 
ඉහත සඳහන ් ගොථො මදක අතරුින ් ප්‍ළම ු ගොථොවය ි (අං.න.ි1, 280 ප්‍ටි). එනේ සගුතගිොමීවීමට අවශය 
අනශුොසනයක.ි  

 

තවද කොයික වොචසකි සංවරමයන ්යතුවු ප්‍නි ්කරන ම ස දකව්ො තමිේ. 
 

මයෝ’ධ්‍ කොමයන් සඤ්ඤ්්මමෝ වොචොය උද මච්තසො, 
තං තසස් මප්‍්තසස් සඛුොය මහෝත ියං ජීවමොමනෝ ප්‍කමරෝත ිප්‍ඤු්ඤ්්නත්ි. (අං.න.ි1, 280 පි්‍ට). 

 



UD8 
 

මමයනි ්ප්‍ුහුදි  ිවන කරුණක ්නේ මහොප්‍රඥාමවන ්යකුත් භොගයවතනු ්වහනම්ස ්අවසථ්ොමවෝචිත ව 
මහොකරුණොමවන ් යතුවු ඇතුමමකටු සගුතගිොමී මොවත ප්‍මණක ් මද්ශනො කළ  වය.ි ඡතත්මොනවක, 
මට්ඨටකණුඩ්  ීවුන ිසදිුවීේ තළුනි ්මමය තවදුරටත ්ප්‍රකට මේ.  

 

ඉහත සතූර මදමකන ්ම ප්‍ුහුදි  ිවන කරුණක ්නේ භොගයවතනු ්වහනම්සම්ග ්ම ූකි අභපි්‍රොය නිවන ්
මග මප්‍නව්ොදීම වවු ද උන ්වහනම්ස ්මමෝකෂ් මොර්ගය ප්‍රතකිම්ෂප්්‍ මනොකළ  වය.ි තතත්ව්ය මමමස ්වුව ද 
මගඵ   ුබීමට තරේ නවුණින ්යතු ුඅය මණු ගුසණු ුක හ් ි ුදුරජොණන් වහනම්ස ්සසර සුරිසුරීමමහි 
ආදීනව මප්‍නව්ො දී අප්‍රමොදීව මගඵ   ුබීමට උනනද්ු කළ අවසථ්ො දැකගත හුකයි.  

 

දමදලාව පරදලාව මග කයිාද න ද ශ්නාව - වයග්ඝපජ්ජ සූත්‍රය  
 

දිනක ්  ුදුරජොණන් වහනම්ස ් මවත ප්‍ුමිණි දී ජොණ ු මකෝ යි ප්‍තුරයො තමොට මමම ොව ප්‍රම ොව 
යහප්‍ත ප්‍ණිිස මහත්වුන කරුණ ු විමසො සටිිමය ් ය. එහදිී භොගයවතනු ් වහනම්ස ් මමම ොව ජීවිතමය් 
සොර්ථකතව්ය සඳහො  

 
දලෞකකි සම්මාදිට්ඨිදයන ්ඔබ්බබට... 
 

කේමසස්කතො සේමොදිට්ඨිය මත ප්‍හිටිො ම ෞකකි කසු  ්රැස ්කළ ද ඉන ්සගුතගිොමී වීමට හුකියොව 
සහ විවිධ්‍ ආනසිංස  ු ණු ද අවිදයොව ප්‍වතනි තරුු සංසොර චකරමයන ් නදිහසව්ීමක ් මනොමුත. සසර 

සුරිසරන තරුු ජරො, මරණ, ජොත ි යන ජීවිත අභමියෝගව නි ් නදිහසව්ීමක ් මනොමුත. ප්‍ඤු්ා්භසිංඛොර, 

අප්‍ඤු්ා්භසිංඛොර, ආමනඤ්ජ්ොභසිංඛොර යන තරිවිධ්‍ සංසක්ොර ම සදිුවනම්න් අවිදයොව ප්‍ොදකවය.ි මමහිදී 
කටයුත ු කරනම්න් ම ෝකය ඇත මහෝ නුත යන අනත්යක ප්‍හිටිොය.ි සංසොර චකරමයන ් නදිහස ් ව 

ජරො, මරණොදි දුකව් නි් නදියහසව්ීමට අවකොශ  ුම නම්න් මමක ීඇත හො නුත අනත් මදකනි ් දුරු වූ  
ම ෝමකොතත්ර සේමො දිට්ඨිමයන.ි එ ුවින ් භොගයවතනු ් වහනම්ස ්සේමොදිට්ඨිමය ් මදවන ප්‍යිවර මප්‍න්වො 
වදාළ මසක්.  

 
2. සම්මාදිට්ඨිදය ්ද වන පයිවර - ආර්ය ව ූඅනාසරව ව ූචත්‍සුච්ච සම්මාදිට්ඨිය - දමෝකෂ් මාර්ගය 

 

සගුතගිොමී මොවත ම ොව ක නි ් ක  ප්‍හළ වන සතප්්‍රුුෂ උතමුන ් ම ොවට මප්‍නව්ො මදන 
අනශුොසනයක.ි එනේ මරණින ් මත ු සතර අප්‍ොයට මනොවුමටන මස ් කසු ය තළු සථ්ොවර වීමය.ි එය 
යමමකටු ඇත ිආරකෂ්ොවකි, රකෂ්ණයක.ි එමහත ්ම ෞකකි මට්ඨටමේ සටි   න සගුතයි සථ්ොවර තත්ත්වයක් 
මනොව යළ ි දුගතයිට වුටීමේ අවදානම තවදුරටත ් ප්‍වත.ී එ ුවින ්  ුදුසමය මමම ස සගුතගිොමී මොවත 
මද්ශනො කළ ද ඉන ් මනොනුවත ී අවම වශමයන ් මසෝතොප්‍නන් මහෝ වී සගුතයි සථ්ොවර කර ගුනීමටත් 
සංසොර චකරමයන ් සප්‍රුො නදිහසව්ීමටත ් ප්‍රතපි්‍දාව ඉමහත ් කරුණොමවන ් ම ොවට මද්ශනො කරත.ි ‘අත්ි 
භකිඛ්මව, සේමොදිට්ඨි අරියො අනොසවො ම ෝකතුත්රො මගග්ංගො’ යනුමවන ්දැකම්වනම්න් විමකුත්යිට ප්‍ොදක වන 
ආර්ය ව ූඅනොසරව ව ූම ෝමකෝතත්ර මොර්ගොංගයක ්ව ූදැකම්ය.ි එනේ දුකනි ්නදිහස ්ව සංසොර චකරමයන් සප්‍ුරො 
නදිහසව්ීම නේ ව ූමමෝකෂ් මොර්ගයය.ි සගුතගිොමී මොවත මවනත ්ආගමික ශොසත්ෘවරුන ්කසියිේ ප්‍රමොණයකින් 
මද්ශනො කරන අතර විමකුත්ගිොමී මොවත නවිුරදිව ම ොවට මද්ශනො කරනම්න් සේමො සේ ුදු උතමුක ුප්‍මණි. 
සසර භවමයන ් භවයට සුරිසුරීමට මහත්වුත ් එම සසර ගමන නවතො න ඍජ ු මොවතත ් තථොගතයන් 
වහනම්ස ් නමක ් විසනි ් ම ොවට අනොවරණය කර මදන මහඟු උප්‍මදශ්යක.ි ධර්ම චකරය උපදයෝගී කර 
ගනමිින ්සසර සුරිසුරීමට දහත්්‍වුන කර්ම චකරදයන ්සපරුා න ිහසව්ීමට දමහ ිදී අනශුාසනා දකදර්. 

 

කම්මනදිාන සතූ්‍රයට අනවු කර්මකෂ්ය කරිීම සේ නධ්්‍ව සඳහන ්මේ. ඒ අනවු ‘ම ෝභ, මදෝස, මමෝහ 
මච්තනො ම ු ් වී හටගනන්ො කර්ම අකසු  නේ මේ. එම කර්ම සොවදයය,ි ඒ කර්මව ට මතු දුක ් විප්‍ොක 
විඳීමට සදිු මේ. මමම කර්ම ‘කර්මසමදුය’ (හටගුනමී) ප්‍ණිිස ප්‍වත.ී එනේ මත ුනුවත භවයක ්මගන දීමට 
මහත්වුන කර්ම සකස ් කරිීම ප්‍ණිිස මහත් ු වනන්ක.ි මේ කර්ම කර්ම නමිරෝධ්‍ය ප්‍ණිිස මහත් ු මනොමේ.’ 
‘අම ෝභ, අමදෝස, අමමෝහ මච්තනො ම ු ් වී හටගනන්ො කර්ම කසු ය.ි ඒ කර්ම නරිවදය වන අතර සුප්‍ 
විප්‍ොක මගන මද්. එම කර්ම ‘කර්මනමිරෝධ්‍ය’ ප්‍ණිිස මහත් ු මේ. ඒ කර්ම කර්ම සමදුය ප්‍ණිිස මහ්ත ු
මනොමේ.’ 

 

මමම සතූරමයන ්ප්‍රකට වන ප්‍රධ්‍ොන අදහස නේ යළ ිකර්ම හට ගුනමීට මහත් ුවන කර්ම මමන ්ම යළ ි
කර්ම හටමනොගුනමීට ද මහත් ු වන කර්ම ප්‍වතන්ො  වය.ි  ුදුසමමයන ් විමශෂ්මයන ් අවධ්‍ොරණය 
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මකමරනම්න ්කර්මකෂ්ය කරිීේ සංඛයොත කර්ම සඳහොය.ි එනේ නවින සඳහො මහත් ුවන ප්‍රමයෝගොභසිංස්කොර 
සංඛයොත කසු  කර්ම කරිීමට මග මප්‍නව්ීමය.ි මමය මමය ඇතුේ තුමනක ‘අකණහ් අසකුඛ්ං අකණ්හ ි
අසකුඛ් විප්‍ොකං’ වශමයන ්කළුත ්මනොවන සදුුත ්මනොවන කර්ම වශමයන ්දකව්ො තමිේ.  ුදුදහමට ප්‍මණක ්
සවුිමශෂ් ී ව ූ ඉගුනව්ීමක.ි මයෝනමිසොමනසකිොරය අනවු නොමරෑප්‍ ධ්‍ර්ම ප්‍ළි ිඳව නවුණින ් විමසො   ො 
නවිුරදි කසු  කරියොවනහ් ිමයදීමේ හුකයිොව මිනසිො සතවු ප්‍වත.ී මච්තනොතම්ක ව කරියො කරිීමේ හුකියොව 
ප්‍දුග් යො සත ුව ප්‍වතන්ො  ව   ුදුරජොණන් වහනම්ස ්අවධ්‍ොරණය කරන මහයනි ්උන ්වහනම්ස ්කර්මවොදී 
හො කරියොවොදී  ව සඳහන ්මේ (සමමණො ඛලු මභො මගොතමමො කේමවොදී කරිියවොදී, ම.න.ි II) 

 

නේිමේික ප්‍රියොය සතූරමයහ ිකර්මය ප්‍ළි ිඳ විිමත ් විසත්රයක ්ඇතළුත ්  මේ. ඊට අනවු කර්මය 
මතම්ො මකොට ප්‍රශන් හයක ් මතමුකොට ඊට ප්‍ළිතිරුු සුප්‍මය්. මමහදිී කර්මය යනමුවන ් දැක්මවන්මන් 
සංමච්තනොවය.ි කර්මමය් නදිානය වශමයන ්සඳහන ්වනම්න් සඵ්ර්ශයය ි(ඵසම්සො භකිඛ්මව කේමොනං නිදාන 
සේභමවො). කර්මමය් නමිරෝධ්‍ය සප්්‍ර්ශ නමිරෝධ්‍යය ි (ඵසස්නමිරොමධ්‍ො භකිඛ්මව කේමොනං නමිරොමධ්‍ො). එ ඳු 
ව ූ කර්මය නමිරෝධ්‍ කරන මොර්ගය ම ස මප්‍නන්ේු කර ඇතම්ත ් ආර්ය අෂ්ටොංගකි මොර්ගයය ි (අයමමව 
අරිමයො අට්ඨඨංගමිකො මගම්ගො කේමනමිරොධ්‍ගොමින ීප්‍ටිප්‍දා) 

 

කර්මයනට් අනරුෑප්‍ ව විප්‍ොක  ුබීමක ්දකන්ට  ු ණු ද  ුදුසමයට අනවු කර්මය කරනම්නක ්මහෝ 
එහ ිඵ  විඳිනම්නක ්මහෝ මනොමුත. හමුදක ්ප්‍වතම්න් ශදුධ්්‍ ධ්‍ර්ම ප්‍මණි. 

 

‘කේමසස්කොරමකො නත්ි    -  විප්‍ොකසස් ච මේදනො, 
සදුධ්්‍ධ්‍ේමො ප්‍වතත්නත් ි   -  එමවතං සේමදසස්නං’. 

 

සොමොනය සේමතු ිසතයය අනවු කර්ම කරනන්ො ඊට අනරුෑප්‍ව සුප්‍ දුක ්විප්‍ොක විඳින  ව සඳහන ්වුව 
ද ප්‍රමොර්ථ සතයයට සොමප්‍ක්ෂ්ව   න ක හ් ි එය නවිුරදි අදහසක ් මනොමේ. ඒ අනවු කර්ම කරන 
සතත්ව්යො ම ඊට අනරුෑප්‍ සුප්‍ දුක ්විප්‍ොක විඳී යය ියමමක ුසතිත ්නේ එය දෘෂ්ටි විසකූයක ්දෘෂ්ටි ජො ොවක ්
වුරදි ආක ප්්‍යක ්  ව සේ ොසව සතූරමයහ ි ප්‍ුහුදි  ි සඳහන ් මේ. එය සඳහන ් මකොට ඇතම්ත ් ප්‍රමොර්ථ 
සතයයට අනවුය.ි එනේ ම ෝමකෝතත්ර සේමො දිට්ඨිය ප්‍දනේ කරමගනය.ි  

 

සේමතු ිසතයයට අනවු සතත්ව්යො කර්මය දායොද මකොට කර්මය සව්කයී මකොට ඇතම්ත ්නමදුු කර්ම 
චකරයට ම නත ුවී එහ ිවහම ක ුමස ්හරි මකොට සංසොර සරිගත මකොට එය සුරිසුරීමට  ුදුසමය උත්සොහ 
මනොකරය.ි කර්මය අභ ිවො මගොස ් කර්මකෂ්ය කරිීමේ මොර්ගය  දුුසමමයහ ි ප්‍ුහුදි  ි ව මදශ්නො මකොට 
ඇතම්ත ් එ ුවින.ි  ුදුදහමේ ම ූකි ඉ කක්ය කර්මකෂ්ය මකොට සතත්ව්යො සසර දුකනි ්නදිහස ්කරවීමයි. 
සතව්යොට විමකුත්යි  ද හුකම්ක් කර්ම  නධ්්‍නමයන ් නදිහස ් වීමමන.ි ම ෝසතනු ් මමම ොව උප්‍ත  ද 
මමොමහොමතහ ි ‘මේ මොමග ්අවසන ්ජොතයි  වත ්නුවත භවයක ්නුත ි වත’් (අයමනත්මිො ජොත ිනත්ි’දානි 
ප්‍නුේභමවො) ප්‍රකොශ කමළ් මමක ීකර්මකෂ්ය කරිීම අරභයො ය. 

 

ඒ සඳහො විමේකනසිස්ති ව විරොගනිසස්ති ව නමිරොධ්‍නසිස්ති ව නවිනට  ර ව සතත් ම ොජ්ෙංග 
ධ්‍ර්ම වඩො තෘෂ්ණොව කෂ්ය කළ යතු ුව ප්‍වත.ී තෘෂණ්ොව ප්‍රහණී වීමමන ්කර්මකෂ්ය වන අතර කර්මක්ෂය 
වීමමන ්දුක ්ප්‍රහණී මේ. තෘෂ්ණොව කෂ්ය කරිීමමන ්දුුඃඛකෂ්ය වන අතර දුුඃඛකෂ්ය කරිීමමන ්කර්මකෂ්ය වන 
 ව ඛය සතූරමයහ ි දැකම්ේ (තණහ්ොය ප්‍හොනො කේමං ප්‍හයීත.ි කේමසස් ප්‍හොනො දුකඛ්ං ප්‍හයීත.ි ..... 
තණහ්කඛ්යො කේමකඛ්මයො. කේමකඛ්යො දුකඛ්කඛ්මයොති, සං.න.ි V (1), 176 ප්‍ටි). මමම ස තෘෂ්ණොව දුරු 
කරිීමමන ්කර්මකෂ්ය කළ යතු ු ව  ුදුසමමයහ ිඅනශුොසනොවය.ි ඒ සඳහො කර්ම කෂ්ය කරිීම සඳහො මහ්තුවන 
සංසක්ොර දුරු කරමින ්දස සඤ්ා් වඩමින ්ප්‍රමයෝගොභසිංසක්ොර වුඩීමට  ුදුදහමින ්අනශුොසනො මකමර්.  

 

දුකනි ්නදිහසව්ීම සඳහො  ුදුරදුන ්වදාළ ප්‍රධ්‍ොන අනශුොසනය චතරුොර්ය සතයය නමින ්හුඳිනම්ේ. එනේ 
දුක, දුකට මහත්වු, දුක නුත ිකරිීම හො දුක නුත ිකරිීමේ මොවත නේ ව ූඅංග හතරය.ි මේ අංග හතරින් 
එකක ්මුනුවින ්දුටවුමහොත ්මසස ුඅංග තනු ද අවම ෝධ්‍ වන ුඇත. මමහ ි ො විමශෂ්මයන ්දුක යනු කුමක්ද 
යනන් මනොව මතර්ුේ ගුනමී ම මහවින ්වුදගත ්මේ. ඉප්‍දීම, මහලු ව, ම ඩවීම, මරණය, ප්‍රියයන්මගන් 
මවනව්ීම, අප්‍රියයන ් හො එකව්ීම, කුමුත ි දෑ මනො ුබීම යන කරුණ ු දුක වශමයන ් සඳහන ් කරන 
භොගයවතනු ් වහනම්ස ් ඒ සයි  ් කුටි මකොට ‘සංිතම්තන් ප්‍ංචපු්‍ොදානකඛ්නධ්්‍ො දුකඛ්ො’ යනුමවන් 
ප්‍ංචපු්‍ොදානසක්නධ්්‍ය දුක වශමයන ් සවුිමශෂ්ී කරුණක ් ම ොවට මප්‍නව්ො මදත.ි එනේ අප්‍ ඇස්, කන් ආදි 
ඉනර්ිය ඔසම්ස ් රෑප්‍, ශේදාදී අරමණු ු විෂයමයහ ි කසියිේ දැනමුක්, අදද්ැකමීක ්  ුබීමේ දී රෑප්‍, මේදනො, 
සඤ්ා්, සංඛොර, විඤ්ා්ණ යන සක්නධ්්‍ ප්‍ංචකමය් හටගුනමී හො නරිුදධ්්‍වීම මනොදැනමීමන ් හටගන්නො 
ම ුොවයි, එනේ අවිදයොවය.ි මමම සක්නධ්්‍ ප්‍ංචකමය් යථො සව්භොවය නේ එය මප්‍ර මනොතබිී හටමගන ඉතිරි 
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නුතවි නරිුදධ්්‍ වීමය.ි මේ  ව මනොදනන්ො ම ෝකයො නරිුදධ්්‍ ව ූ සක්නධ්්‍ ප්‍ංචකය තවදුරටත ් ප්‍වත්නො 
මදයක ්මස ්නතිය, සුප්‍, ආතම් වශමයන ්ගුනමී නසිො ඊට ආශො මකොට එහ ිසති නමිගන් වීම නසිො දුක 
හටගන.ී දුකඛ් සතයය නේ ව ූමේ ප්‍ංච උප්‍ොදානසක්නධ්්‍මය ්සව්භොවය මනොව මතර්ුේ ගත ්ප්‍මණට දුක්ඛ 
සමදුය නේ ව ූතෘෂ්ණොව දුරු වන ුඇත. අවිදයො ප්‍ොදක මමම තෘෂ්ණොව දුරුව ූප්‍මණට දුකඛ් නමිරෝධ්‍ය නේ 
ව ූනවින සොක්ෂොත ්වී සක්නධ්්‍ ප්‍ංචකය නේ ව ූදුකනි ්නදිහසව්ීමේ අවසථ්ොව උදාමේ. ඒ සඳහො මොවත නේ වූ 
දුකඛ් නමිරෝධ්‍ ගොමීන ීමොවත වශමයන ්දකව්ො ඇතම්ත ්සේමො දිට්ඨිය මප්‍රට ුමකොට ගත ්ආර්ය අෂ්ටොංගික 
මොර්ගයය.ි  

 

චත්‍රුාර්ය සත්‍යය අවදබෝධයට පා ක වන මලූකි අවදබෝධය ලුදබන්දන් රූපාදී සක්නධ් පංචකදය් 
හටගුනමී නරිු ධ්වීම දපනව්ා ද න පටිච්චසමපුප්ා ය පළිබිඳ අවදබෝධය ත්‍ළුනි.ි එනම් ඇස, කන, නාසය, 
දිව, ශරීරය, මනස යන ඉනර්ිය හය ඔසද්ස ්රූප, ශබ්බ , ගනධ්, රස, දඵාට්ඨඨබ්බභ, ධර්ම යන අරමණු ුපිළිබඳ 
කසියිම් අ ැ්කමීක ් ලුීදම් දී රූප, දේ නා, සඤ්ා්, සංඛාර, විඤ්ා්ණ යන සක්නධ් පංචකය දපර 
දනාත්‍ිී  හටදගන ඉත්‍රිි නුත්‍වි නරිු ධ් වන බව (අහතු්‍වා සම්භතු්‍ං හතු්‍වා න භවිසස්ත්‍ි) පළිබිඳ අවදබෝධයයි. 
දහත්්‍ ුඇත්‍ ිවිට සක්නධ් පංචකය හටගනන්ා (අසම්ිං සත්‍ ිඉ ං දහාත්‍ි) බවත්‍ ්දහත්්‍ ුනුත්‍විීදමන් ස්කන්ධ 
පංචකය ඉත්‍රිි නුත්‍වි ම නරිු ධ් වන (අසම්ිං අසත්‍ ි ඉ ං න දහාත්‍ි) බවත්‍ ් පළිබිඳ අවදබෝධය දමමගින් 
ලුදබ්බ. ත්‍ව  දහත්්‍නූද්ග් පහළවීදමන ්සක්නධ් පංචකය හටගනන්ා බවත්‍ ්(ඉමසස් උපප්ාදා ඉ ං උපප්ජ්ජත්‍ි) , 
දහත්්‍ ු නුත්‍ ි වීදමන ් සක්නධ් පංචකය නදිරෝධ වන බවත්‍ ් (ඉමසස් නදිරෝධා ඉ ං නරිුජ්ඣත්‍)ි දමමගින් 
පරත්‍යකෂ් දේ. යදමක ුඅනති්‍යත්‍ාව පළිබිඳ දමම දලෝක යථාර්ථය දනාැක වසර සයියක ්ජීවත්‍ ්දවනවාට 
වඩා දමම  ර්ශනදයන ්යතු්‍වු එක  වසක ්ජීවත්‍ව්ීම උත්‍මු් බවත්‍ ්ආනසිංසදාය ීබවත්‍ ්භාගයවත්‍නු ්වහන්දස ්
ද ්ශනා කළහ. දකත්‍රම් පරඥාවනත්්‍ වවු   දමම අනශුාසනය දලාව කසිදිු දකදනකටු බුදුවරයකදුග් දහෝ 
බු ධ්ශරාවකයකදුග ් දහෝ මග දපනව්ීමක ් නුත්‍වි ත්‍මාදග්ම ඥානදයන ් අවදබෝධ කර ගුනමීට නුපුළුවන. 
බුදුරදුනට් පමණක ් පරඥාදවන ් ද වුන ි ව ූ සුරියතු්‍ ් (උපත්‍සිස්) මාහමිියනට් පවා දමය අසස්ජි මහරහත්‍න් 
වහනද්සද්ගන ් අසා ැන ගුනමීට සදිුවිය. දමම අනශුාසනය ඇසමීට ලුීමත්‍ ් එදස ් ඇසදීම් දී නුවණ 
දමදහයවා එය දත්‍ර්ුම් ගුනමීත්‍ ් මහත්‍ ් ව ූ කශුලයක ඉෂ්ට විපාකයක.ි එය ත්‍ම බු ධ්ිය උරගා බලන 
ලකෂ්ණයක ්වශදයන ්  හුඳිනව්ිය හුකයි. 

 

ම ොව මවමසන කසියිේ නවුණුත ිමකමනකටු තමොමග ්විමශෂ් ඥානමයන ්යමක ්අවම ෝධ්‍ කළ හුක ි
නේ අවම ෝධ්‍ කළ යතු ුනේ ඒ උතේු ම ප්‍රධ්‍ොනතම මදය වශමයන ්දකව්ො ඇතම්ත ්රෑප්‍, මේදනො, සඤ්්ා, 
සංඛොර, විඤ්ා්ණ යන සක්නධ්්‍ ප්‍ංචකමය් හටගුනමී හො නමිරෝධ්‍ය (උදය වය) ප්‍ළි ිඳ ඥානයය ි(අභිඤ්්ා 
සතුත්, අං.න.ි චතකුක් නපි්‍ොත). මුනුවින ් දුක ් දුරුකර මීට මහත්වුන සක්නධ්්‍ ප්‍ංචකමය් හටගුනීම හො 
නමිරෝධ්‍ය ප්‍ළි ිඳ ප්‍රඥාමවන ් යකුත්ව වොසය කරිීම මහො ප්‍ණුය ගංගොවක ් - කසු  ගංගොවක ් වශමයන් 
අභසිනද් සතූරමයහ ිසඳහන ්මේ. යමක ුතමොමග ්විමශෂ්ී ඥානමයන ්සක්නධ්්‍ ප්‍ංචකමය ්සමදුය හො නිමරෝධ්‍ය 
දුටවුමහොත ් ඉනප්්‍ස ු තම නවුණින ් අවිදයොව හො භවතණහ්ොව දුරු කරිීමට සමත ් මේ. ඒ සඳහො සමථ 
විදර්ශනො යන අංග මදක තම විමශෂ් ඥානමයන ්වුඩීමට ද ඔහ ුදකෂ් වන ුඇත. එහ ිප්‍රතඵි  වශමයන ්විදයො 
හො විමකුත් ියන අංග මදක තම විමශෂ් ඥානමයන ්සොකෂ්ොත ්කරිීමට ද හුකයිොව  ුමේ. 

 

චතසුච්ච සේමොදිට්ඨිය යන ුමහත්ඵු  දහම මනොමහොත ්ප්‍ටිච්චසමපු්‍ප්්‍ොද නවුණය.ි එනේ ඇස්, කන්, 
නොසොදි ඉනර්ියයනට් රෑප්‍, ශේද, ගනධ්්‍ොදි අරමණු ුසප්්‍ර්ශ වීමේදී සක්නධ්්‍ ප්‍ංචකය හටගනන්ො  වත් එය 
මප්‍ර මනොතබිී හටමගන ඉතරිි නුතවි නරිුදධ්්‍ වන  වත ් ප්‍ළි ිඳ අවම ෝධ්‍යය.ි මමම යථොවම ෝධ්‍ය 
මනොමුත ිසක්නධ්්‍ ප්‍ංචකය මප්‍ර ත ිූ මදයක ්වශමයන ්හො එහ ිඅදද්ැකමී  ද ප්‍ස ුඑය එම ස ම තවදුරටත ්
ඉතරිි මේ ය යන නතිය සඤ්ා්වට ප්‍ුමිණිය මහොත ්එක ීසක්නධ්්‍ ප්‍ංචකය ම උප්‍ොදානසක්නධ්්‍ ප්‍ංචකයක් වී 
දුක හට ගනන්ො ආකොරය ද මමහ ිදී මතර්ුේ ගත යතු ුය. අදද්ැකමීමන ්ප්‍ස ුයමක ්නතිමිි වශමයන ්ඉතිරි කර 
ගනන්ො සව්භොවය කරමමයන ්අඩ ුමේ. මමම අවම ෝධ්‍ය  ද ප්‍මණට මොනසකි දුක ්ප්‍ඩීොව නි ්නදිහස්වීමට 
අවකොශ සු මස.් මමම අවම ෝධ්‍ය ම ුදී සතුමය ාණය වශමයන ් ඇසමීමන ්   ොමගන ප්‍සවු එය 
මයෝනමිසෝ මනසකිොරමයහ ි මයදීේ වශමයන ්නතිර සතිමින ් චිනත්ොමය ාණය දියණු ු කර ගනමිින් සමථ 
විදර්ශනො භොවනො වඩමින ්එය තවදුරටත ්සථ්ොවර කර ගුනමීට භොවනොමය ාණය දියණු ුකර ගත යුතුව 
ඇත. මමහ ි ො විමශෂ්මයන ්සතර සතපි්‍ට්ඨඨොනමයහ ිනයිුළමී  ුදුරජොණන් වහනම්ස ්ම මහවින ්අවධ්‍ොරණය 
මකොට ඇත.  

 

දහත්්‍ඵුල  හම පළිබිඳ මනා අවදබෝධදයන ් යතු්‍වු සත්‍ර සත්‍පිට්ඨඨානදයහ ි නරිත්‍රුුව දයදීදමන් 
දකදලසනුද්ගන ්න ිහස ්දවමින ්නවින ්මාවදත්‍හ ිඉදිරියට බලා පයිවර නුඟීමට හුකයිාව ලුදබනු ඇත්‍. 
‘ඇත’ (ශොශව්ත), ‘නුත’ (උච්මේද) යන දෘෂ්ටීන්ට මනොප්‍ුමිණ අනතියතොව ප්‍ළි ිඳ මනො නවුණින් යුතුව 
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යමමක ුසතපි්‍ට්ඨඨොනය තළු වොසය කරිීම  දුුරජොණන් වහනම්ස ්නමුත ිප්‍යිොමග ්භමූිමයහ ි (ප්‍තිෘ විෂයමයහි) 
වොසය කරිීමක ්වශමයන ්දකව්ො තමිේ. මමම ස ප්‍තිෘ විෂය නේ ව ූසතපි්‍ට්ඨඨොනමයහ ිවොසය කළ ප්‍මණට 
මොරයොමගන ් මිදී මනො රැකවරණයක ් ස සො ගත හුක ි මේ. යේතොක් සතපි්‍ට්ඨඨොනය තළු වොසය කරයි ද 
ඒතොක් මොරයොට තමො මනොමප්‍මනන අතර තමොට මොරයො දර්ශනය මේ. යේ විමටක සතපි්‍ට්ඨඨොනමයන ්මවන් 
ව නතිය, සභු, සුප්‍, ආතම් සංඥාමවහ ිසටිී ද එවිට වොසය කරනම්න් මොරයොමග ්භමූිය (මොර විෂය) තුළයි. 
එවිට තමොට මොරයො මනොමප්‍මනන අතර මොරයොට තමොව දර්ශනය මේ. එවිට මොරයොට කුමුත ි මදයක ්
කරිීමේ හුකයිොව ප්‍වත.ී සතපි්‍ට්ඨඨොනය භොවිත කරිීමේ දී කොය, මේදනො, චිතත්, ධ්‍ේම යන සතර තුනහ් ිතම 
සහියි ප්‍හිටිවුො ගනමිින ්තම කය හො සති (නුතමහොත ්නොම-රෑප්‍) මනොව සහියි ප්‍හිටිවුො ගනමිින් සමථය 
දියණු ුමකොට ප්‍රථමධ්‍යොන ආදි ධ්‍යොනයනට් ප්‍තව්ීමට හුක ිවවුමහොත ්මොරයොමග ්දෑස අනධ්්‍ කරිීමක ්වශමයන් 
දකව්ො තමිේ (නවිොප්‍ සතුත්, ම.න.ි). තවදුරටත ්සමථය ත්‍ළු සති්‍ දියණු ුකරමින ්සක්නධ් පංචකදය් හටගුනීම් 
(සම ුය) නරිු ධ් (වය) වීම් ැකමී් සංඛයාත්‍ උ යත්‍ථගාමී ාණය දියණු ුකරිීමට සමත්‍ ්වවුදහාත්‍ ්කරමදයන් 
දකදලසනුද්ගන ් සති්‍ සපරුා න ිහස ්කරගනමිින ් දුකනි ්න ිහස ් දවමින ්නවින ් මදගහ ි ඉදිරියට යාමට   
අවසථ්ාව සුලදස.්  

 

ධර්ම මාර්ගදය් ඉදිරියට යාදම්දී කරණීය දමත්‍ත්්‍ සතූ්‍රදය් ඇත්‍ළුත්‍ ්කරුණ ුනරිත්‍ුරුව සහිදිය් ත්‍බා 
ගනමිින ්ඒවා අනගුමනය කරිීමට   අවශය දකදර්. ඒ අනවු දකෂ් ව, ඍජු ව, වඩොත ්ඍජු  ව, සවුච ව, 
මදුු ව, අනතමිොනී ව,  ද මදයනි ් සතටුවුීම, ප්‍හසමුවන ් මප්‍ෝෂණය කළ හුක ි  ව, කටයුත ු අ ්ප්‍ ව, 
සුහු ල්ු ගත ි ඇත ිව, සනස්නු ් ඉදුරන ් ඇත ිව, නවුණුත ිව, දඩේ ර නුත ිව, ක ුයනහ් ි මනොඇලුණු 
 ව, නවුණුතත්න ්මදාස ්නගන සළුු මහෝ වරදක ්මනොකර සටිීම යන  කෂ්ණයනම්ගන ්යතු ුව නතිර මමත ්
සහගත සතිනි ්ස ිව්තව් අනතියතොව දකන්ො නවුණින ්වොසය කරිීම අවශය මකමර්. 

 

පරඥාදවහි වු ගත්‍ක්ම 
 

නවින ් මග ආරේභමය ් ප්‍ටන් ම නවිුරදි ම ස ප්‍රඥාව ප්‍හිටිවුො ගුනමී  ුදුදහමින ් විමශ්ෂමයන ්
අවධ්‍ොරණය මකමර්. ඒ අනවු ශරු තවත ්ශරොවකයො කමුන කසු යක ්වුඩවු ද ඔහ ුනතිර ම මහත්ඵු  දහමේ 
හටගුනමී නමිරෝධ්‍ය වඩ වඩොත ් ප්‍රකට කර ගුනමී ඉ කක් මකොට ඒ සයි  ් සදිු කරය.ි ඇස්, කන්, 
නොසොදිමයන ්රෑප්‍, ශේද, ගනධ්්‍ොදිය ප්‍ළි ිඳ තමො දැන ්  න අදද්ැකමී මප්‍ර මනොතබිී හටමගන ඉතරිි නුතිව 
නරිුදධ්්‍ වවූක ් වත ්එය එම ස නතිය ම ස අනොගතයට මනොයන  වත ්ඔහ ුනවුණින ්දකයි.ි මමම නුවණ 
වඩ වඩොත ්ප්‍රකට කර ගුනමී සඳහො නතිර ක ණ මිතරුන ්ඇසරුු කරමින ්ඔවනු ්මවතනි ්ධ්‍ර්මය ශරවණය 
කරමින ්ඇස ූදහම නවුණින ්මමමනහ ිකරමින ්මනොප්‍මොව ස ී, සමොි වඩමින ්තම ප්‍රඥාව වඩ වඩොත් දියුණ ු
කර ගනයි.ි  

 

ප්‍ටිච්ච සමපු්‍ප්්‍ොදය ප්‍ළි ිඳ අවම ෝධ්‍මයන ් යතුවු ස ිව්ත ් වන ශරොවකයො ‘ඇත’ මහෝ ‘නුත’ යන 
අනත්යනට් මනොවුටී තම ස ීය සප්‍රුො ගන.ී රෑප්‍ොදි ප්‍ංචසක්නධ්්‍යනම්ග් හටගුනමී දකනි ශරොවකයො ‘නුත’ 
යන අනත්යට මනොවුමට්ඨ. එම සක්නධ්්‍ ප්‍ංචකයො ඉතරිි නුතවි නරිුදධ්්‍ වන අයරුු නවුණින ් දකින ඔහු 
‘ඇත’ යන අනත්මයන ්ද දුරුමේ. මමම ස එක ම ප්‍ටිච්චසමපු්‍ප්්‍ොද දර්ශනය තළුනි ්‘ඇත‘ සහ ‘නුත’ යන 
අංශ මදක ම එකවිට දුරු විය යතු ු ය. ‘දිට්ඨිං ච අනපු්‍ගේම ස ීවො දසස්මන්න සේප්‍නම්නෝ’ යනුමවන් 
මමතත් සතූරමයහ ිඅවධ්‍ොරණය කරනම්න් මමම දර්ශනයය.ි 

 

ස ීයක ප්‍හිටිො සමොිය වඩන ශරොවකයො සති සමොිමත ්මවත ්ම සක්නධ්්‍ ප්‍ංචකමය් සමදුය වය යළි 
යළනි ් නවුණින ් ප්‍රිකෂ්ො කරමින ් අනතිය දුකඛ් අනොතම් නමුත ි තරි කෂ්ණය ප්‍රකට ගන.ී ‘සමොහිමතෝ 
භකිඛ්මේ යථොභතූං ප්‍ජොනොත’ි යනමුවන ් දැකම්වනම්න් මමම අවම ෝධ්‍යය.ි මමයනි ් ප්‍ුහුදි  ි වන ප්‍රධ්‍ොන 
කරුණක ්නේ  ුදුදහමින ්ප්‍රකොශති ශ ීය නතිර ප්‍රඥාව සමග සමගොමීව යො යතුත්ක ් වය.ි එමමන ්ම සමොිය 
ද නතිර ප්‍රඥාව ඉ කක් මකොට ඒ හො සේ නධ්්‍ව යො යතු ුව ඇත. සු ෑ නවින ්මග සඵ  වනම්න්ත ්අවිදයොව 
ප්‍රහණී වී මකම සනුම්ගන ්සප්‍රුො සති නදිහස ්වනම්න්ත ්එවිටයි.  

 

මජ්ිම නකිාදයහ ිසම්මාදිට්ඨි සතූ්‍රදයහ ි ැකද්වන පරිදි සම්මාදිට්ඨිය සපරුා ගුනදීම් ආකාරය 16ක ්
 කව්ා ත්‍දිබ්බ. එනේ කේම, ආහොර, සච්ච, ජරොමරණ, ජොත,ි භව, උප්‍ොදාන, තණහ්ො, මේදනො, ඵසස්, සළොයතන, 
නොමරෑප්‍, විඤ්ා්ණ, සංඛොර, අවිජ්ජො, ආසව වශමයන.ි මමම කරම 16න ්කමුන මහෝ කරමයක ්අවම ෝධ්‍ කර 
ගතත් ද සේමොදිට්ඨියට ප්‍ුමිණීමේ අවකොශ උදාමේ. එමගනි ්ආර්ය අෂ්ටොංගකි මොර්ගය නමුත ිනදියට  ුස 
නවින නමුත ිසොගරය මවත ගමන ්කරිීමේ අවසථ්ොව උදාමේ. මමම කරම දහසය ගංගො 16ක ්මනොව ආර්ය 
අෂ්ටොංගකි මොර්ගය නමුත ිඑක ම ගඟට  ුසමීට ඇත ිමතොටපු්‍ ව  ්16ක ්වශමයන ්හුඳිනව්ිය හුක ිය.  
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මමහ ිදී   න දැනමු සතය ඥාන, කෘතය ඥාන, කෘත ඥාන වශමයන ්මතවුදෑරුේ මේ. සතය ඥාන යනු 
දුකනි ්නදිහස ්වීමට කළ යතු ුවුඩප්‍ළිමිවළ ප්‍ළි ිඳ නවිුරදි දැනමු මහවත ්දැකම්ය.ි එනේ සක්නධ්්‍ ප්‍ංචකමය ්
හටමගන නරිුදධ්්‍වීම ප්‍ළි ිඳ අනවම ෝධ්‍ය මහත්මුවන ් අතතී මහෝ අනොගත අනත් ප්‍ළි ිඳ යථොර්ථය 
මනොදැනමී නසිො දුක හටගනන්ො  ව මතර්ුේ ගුනමීය.ි ඒ අනවු හුම මමොමහොතක ම ඇස, කණ ආදි  
ඉනර්ිය මගනි ්  න දැනමු හටමගන ඒ මමොමහොමතහ ිම නරිුදධ්්‍ වන  ව ප්‍ළි ිඳ මනො දැකම්ක ්ඇත ිකර 
ගත මහොත ්දුකනි ්වීම සඳහො නරිුදධ්්‍ ව ූඅතතීය තව ම එම ස ම ඇත යන වුරදි දැකම් නවිුරදි කළ යුතු 
 වත ්ඒ සඳහො ශ ී, සමොි, ප්‍රඥා සංඛයොත ආර්ය අෂට්ොංගකි මොර්ගය වුඩිය යතු ු වත ්නවුණින ්මත්රුේ 
ගුනමී ‘සතය ඥාන’ නේ මේ. ඉන ්ප්‍ස ුඑම ඥානයට අනවු දුකනි ්නදිහස ්වීම සඳහො කරියොතම්ක වීම මහවත් 
නවින ්මමගහ ිප්‍ළිමිවත ්ප්‍රිීම ‘කෘතය ඥාන’ නේ මේ. මමහ ි දී  ුදුදහම ඔසම්ස ්තම සති හො කය ප්‍ිළි ඳ 
මනො අවම ෝධ්‍යක ්  ො මගන එමගනි ්ම ෝකය ප්‍ළි ිඳව ද නවුණ දියණු ුමකොට දුකනි ්නදිහසව්ීම සඳහො 
සතර සතපි්‍ට්ඨඨොනමයහ ිනරිත මවමින ්අප්‍රමොදීව කටයතු ුසප්‍රුො ගන.ී සේමොදිට්ඨිය  ු ණු ුතුනුතත්ො දුකින් 
නදිහස ් වී ඉහළම මොනසකි තෘප්‍ත්යි ළඟො කර ගුනමී සඳහො ව ූ මගට ප්‍ළිපි්‍නම්න් ආර්ය අෂ්ටොංගික 
මර්ගමයහ ි ගමන ් කරනම්නක ු  වට ප්‍තම්ේ. සේමොදිට්ඨිය  ු ුණ ු ප්‍මණට සේමොසංකප්‍ප්්‍, සේමොවොචො, 
සේමොකේමනත්, සේමොආජීව, සේමොවොයොම, සේමොසති, සේමොසමොි යන අංග වඩමින ් ධ්‍ර්ම මොර්ගමයහ ි
තවදුරටත ් ඉදිරියට ගමන ් කරය.ි මමහ ි දී විමශෂ්මයන ් සමථ විදර්ශනො භොවනො වඩමින ් සක්නධ්්‍, ධ්‍ොතු, 
ආයතන, නොමරෑප්‍ ආදි වශමයන ්තම ජීවිතය ප්‍ළි ිඳ විවිධ්‍ නයොය ඔසම්ස ් අනතිය, දුකඛ්, අනොතම් යන 
තරි කෂ්ණය වඩය.ි මමම ස කරියොතම්ක වීම තළුනි ් දුකනි ්නදිහස ්වී එම ස දුකනි ්නදිහස ්ව ූ  ව දක්නො 
නවුණ ‘කෘත ඥාන’ නේ මේ.  

 

මමම ස සේමොදිට්ඨිය  ුබීම මප්‍රදිගනි ්සරූ්යොම ෝකය ප්‍ොයො ම ොව අදුරු ම ොව ආම ෝකවත ්කරිීමක් 
ම ස දකව්ො තමිේ. සේමොදිට්ඨිය  ු  ූ ප්‍මණට අවිදයොව දුරු වමූය් තම කසු  කර්ම ශකත්යි ශක්තිමත් 
මකොට එක ්ප්‍මසකනි ්තමො මවත එළමඹන අකසු  කර්මයනහ් ිශකත්යි දුර්ව  මකොට අමනක ්අතනි් තමන් 
මවත ප්‍වතනි කසු  කර්ම ශකත්යි ප්‍ර   මකොට ගන.ී ඒ අතර විමශෂ්මයන ් ොහරිින ්ප්‍ුමිමණන ජරො, වයොි 
මරණ, මසෝක ප්‍රිමද්ව දුකඛ් මදාමනසස්, ප්‍රිය විප්‍රමයෝග, අප්‍රිය සේප්‍රමයෝග හමමුවහ ිකේප්‍ො මනොවන දුක් 
මනොවන සතික ්ඇත ිකර ගන.ී සේමො දිට්ඨිය ඇත ිකර ගුනමීමන ්අප්‍ ජීවිතයට  ුම න ඉහළම ප්‍රත ිොභය 
දුකනි ්නදිහස ්වීමේ අවසථ්ොවය.ි මමය මරණින ්මත ු ුම න තතත්ව්යක ්මනොව මේ ජීවිතමය් දී අත්විඳිය 
හුක ිමොනසකි සවුයක.ි  ුදුදහම ශරවණමයන ්ඒ ජීවිතයට සේ නධ්්‍ කර ගුනමීමන ්අප්‍ට  ුම න ප්‍රධ්‍ොනතම 
ආනසිංසය මමයය.ි අප්‍  ද දුර් භ මිනසි ්ජීවිතමයන ්  න ඉහළම ජීවිත ප්‍රමොර්ථය ද මමයය.ි ඒ සඳහො 
නරිතරුුව තම දිවයනික ්මකොට ධ්‍ර්මය ප්‍හනක ්මකොට වොසය කරිීම  ුදුරදුනම්ග් අනශුොසනයය.ි 

 

‘අතත්දීප්‍ො භකි්ඛමේ විහරථ අතත්සරණො න අඤ්්ඤ්සරණො. 
ධ්‍ේමදීප්‍ො භිකඛ්මේ විහරථ ධ්‍ේමසරණො න අඤ්්ඤ්සරණො.’ 

 

තම සති ප්‍ිළසිරණ මකොට වොසය කරනන්. අමනක ්ප්‍ළිසිරණක ්මනොමුත. 

ධ්‍ර්මය ප්‍ිළසිරණ මකොට වොසය කරනන්. අමනක ්ප්‍ළිසිරණක ්මනොමුත. 

 

ඔ  සුමට මතරුවන් සරණය ි! 
 

‘සඟසරණ නුණකරිණ’ ධර්ම සාකච්ඡා 4 
ම ොස් ඇනජ් ීස් ම ෞද්ධ්‍ විහොරය, මකොවීනො - Mindfulness Meditation Center 
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The Heavenly Path & The Diliverance Path Taught by The Buddha 
  

The main goal of Buddhism is to point out the path of happiness which is the main purpose of 

everyone. The supreme Buddha always describes the peaceful path for wellbeing of this life and 

hereafter. According to audience, the Buddha explains his message in short or in long. No matter 

whether the Buddha speaks to lay people or monks, he always points out the path of liberation from 

suffering. Vyagghapajja [Dīghajāṇu] Sutta which comes in Anguttara Nikaya clearly points out the 

path of happiness in this life and hereafter. The Supreme Buddha points out the heavenly path in the 

middle of the discourse and the diliverance path at the end too. 

On one occasion, when the Buddha was at kakkarapatta, Dighajanu (Vyagghapajja) came to 

visit the Buddha. After bowing down, Vyagghapajja, sitting on one side, said the Buddha; 
 

Tesaṃ no, bhante, bhagavā amhākaṃ tathā dhammaṃ desetu ye amhākaṃ assu dhammā 

diṭṭhadhammahitāya diṭṭhadhammasukhāya, samparāyahitāya samparāyasukhāyā”ti. 
 

 “We are lay people enjoying sensuality; living crowded with spouses and children; using 

Kasi fabrics and sandalwood; wearing garlands, scents, and creams; handling gold and silver. May 

the Blessed One teach the Dhamma for those like us, for our happiness and well-being in this life 

and in future lives.”  

Here the Buddha kindly explains the facts to his how to succeed in this life and hereafter.  

First, for this life;  
 

“Cattārome, vyagghapajja, dhammā kulaputtassa diṭṭha­dhamma­hitāya saṃvattanti 

diṭṭha­dhamma­su­khāya. Katame cattāro? Uṭṭhānasampadā, ārakkhasampadā, kalyāṇamittatā, 

samajīvitā.   
 

Four conditions, Vyagghapajja, conduce to a householder's wellbeing and happiness in this 

very life.  

They are;   

1. The accomplishment of determined effort (utthāna-sampadā) 

2. The accomplishment of watchfulness (ārakkha-sampadā) 

3. Good friendship (kalyānamittatā)  

4. Balanced livelihood (sama-jivikatā).  

 

1. The accomplishment of determined effort (utthāna-sampadā) 

This first one explains the importance of earning wealth in righteous way with effort for the 

wellbeing of this life. There is the case where a lay person, by whatever occupation he makes his 

living—whether by farming or trading or cattle tending or archery or as a king’s man or by any 

other craft—is clever and untiring at it, endowed with discrimination in its techniques, enough to 

arrange and carry it out. This is called being consummate in initiative. Not only we can apply effort 

in earning money, but in education and other good works in our life.  

 

2. The accomplishment of Watchfulness (ārakkha-sampadā):  
 

This means the protection of wealth which is earned hard and righteously. There is the case 

when a lay person has righteous wealth—righteously gained, coming from his initiative, his striving, 

his making an effort, gathered by the strength of his arm, earned by his sweat—he manages to 
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protect it through vigilance [with the thought], ‘How shall neither kings nor thieves make off with 

this property of mine, nor fire burn it, nor water sweep it away, nor hateful heirs make off with it?’ 

This is called being consummate in vigilance or watchfulness. 

 

 3. Good friendship (kalyāṇamittatā):   

This says the associating good friends who explain the Dhamma which is useful for this life 

and future life. There is the case where a lay person, in whatever town or village he may dwell, 

spends time with householders or householders’ sons, young or old, who are advanced in virtue. He 

talks with them, engages them in discussions. He emulates consummate conviction in those who are 

consummate in conviction, consummate virtue in those who are consummate in virtue, consummate 

generosity in those who are consummate in generosity, and consummate discernment in those who 

are consummate in discernment. This is called admirable friendship. 

 

4. Balance livelihood (sama-jivikatā).  
 

This shows the way how to spend wealth according to income in the correct way. There is the 

case where a lay person, knowing the income and expenditure of his wealth, maintains a livelihood 

accordingly, neither a spendthrift nor a penny-pincher, [thinking], ‘Thus will my income exceeds 

my expenses, and my expenses will not exceed my income.’ Just as when a weightier or his 

apprentice, when holding the scales, knows, ‘It has tipped down so much or has tipped up so much,’ 

in the same way, the lay person, knowing the income and expenditure of his wealth, maintains a 

livelihood in tune, neither a spendthrift nor a penny-pincher, [thinking], ‘Thus will my income 

exceeds my expenses, and my expenses will not exceed my income.’ If a lay person has a small 

income but maintains a grand livelihood, it will be rumored of him, ‘This clansman devours his 

wealth like a fruit-tree eater.’ If a lay person has a large income but maintains a miserable 

livelihood, it will be rumored of him, ‘This clansman will die of starvation.’ But when a lay person, 

knowing the income and expenditure of his wealth, maintains a livelihood in tune, neither a 

spendthrift nor a penny-pincher, [thinking], ‘Thus will my income exceeds my expenses, and my 

outflow will not exceed my income,’ this is called maintaining one’s livelihood in tune. 

   Secondly, for future life; 

Cattārome, vyagghapajja, dhammā kulaputtassa sam­parā­ya­hitāya saṃvattanti 

sam­parā­ya­su­khāya. Katame cattāro? Saddhāsampadā, sīlasampadā, cāgasampadā, 

paññāsampadā. 

Four conditions, Vyagghapajja, conduce to a householder's weal and happiness in his future 

life. They are;  

1. The accomplishment of confidence (saddhā-sampadā) 

2. The accomplishment of virtue or morality (sīla-sampadā) 

3. The accomplishment of charity or generosity (cāga-sampadā) 

4. The accomplishment of wisdom or intelligence (paññā-sampadā)   
 

When someone comes to this level, he should have a clear understanding about the Karmic 

law and the dependent origination which is the very important understanding that a person can gain 

in a Buddha's time. With the understanding of listening to what Buddha taught, someone who 

wishes to go forward for the wellbeing of future life and the sansaric journey can see the path he or 

she should practice. Here four conditions are kindly declared to follow by the blessed one. One's 
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real success or happiness depends on how far he or she has achieved these qualities. These qualities 

are very useful for inner peace and liberation from suffering. The first three qualities are helpful for 

a blissful life here after. The last one directly helps to attain enlightenment.  

 

The Heavenly Path 

1. The confidence (saddhā-sampadā): 

When someone hopes to go forward on the path of liberation at the very beginning, he should 

have some kind of confidence in the Buddha's message which is immediately effective and visible 

results. When someone practices what the Buddha taught, he or she can see the results. Then his or 

her confidence gradually increases in the Dhamma and the Sangha too. As the result of this 

practicing, the confidence in the triple gems highly increases.    

 

2. Virtue or Morality (sīla-sampadā): 

This quality indicates the discipline in speech and behavior. When someone is knowledgeable 

in the Karmic law and the dependent origination, he or she tries to control his or her speech and 

behavior as much as he or she can for their own wellbeing. Having good discipline helps to 

successful spiritual life with concentration and insight.  

 

3. Charity or Generosity (cāga-sampadā): 

When someone goes on the path of liberation, he or she practices loving kindness too. Then 

they are generous to offer something to others concerning their qualities and needs. Practicing three 

merits is one of the major characters in the heavenly path. The three meritorious deeds are 

generosity, virtue and meditation. Practicing generosity brings a great happiness.   
 

According to Puññābhisanda Sutta, confidence in the tripe gem and practicing five precepts 

are said as great meritorious streams. If someone can practice the five precepts having strong 

confidence in the triple gem with the quality of generosity, he or she has an assurance that never 

falling into hell. This is a great safety, refuge or insurance a person can gain in this life with the 

benefits of the Buddha sasana.  

 

The Diliverance Path 
 

4. Wisdom (paññā-sampadā): 
 

Wisdom or intelligence, which mainly helps us to overcome suffering and attain liberation 

from defilements, is highly praised in Buddhism. The main cause of our happiness is the level of our 

wisdom. Our real success depends on how much we have achieved wisdom.  Hence, wisdom has 

been compared to a gem (Paññā narāṇam ratanam). Wisdom brings purification (Paññāya 

varisujjhati පඤ්ඤාය පරිසුජ්ඣති). There is no other bright light like wisdom (Natthi paññā samā 

ābhā). Wisdom is used in several terms in Pali language such as Sammā Ditti (සම්මා දිට්ඨි), Paññā 

(පඤ්ඤා), Amoha (අමමෝහ). Wisdom should be increased from the beginning till the end to the 

maximum level of the path of enlightenment. Therefore, Buddhism always guides us to gain 

wisdom through all kinds of advices that the supreme Buddha explained in his entire life.     
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We usually experience through our senses such as eyes, ears, nose, tongue, body and mind. 

When objects such as forms, sounds, smell, taste reach senses, we experience about the world. The 

nature of this experience is arising at the moment and instantly ceases at once. Whatever we 

experience through six senses, five aggregates arise at that moment. Also, they immediately cease. 

Five aggregates are forms (Rupa), feelings (Vedanā), perception (Saññā), mental formations 

(Sankhāra) and consciousness (Viññāṇa). These five things arise together and cease together. They 

cannot be divided. We learn them by intelligence. These five aggregates, six internal senses or 

external objects are not permanent. They arise with the conditions at the moment, and they cease 

immediately when conditions separate. However, because of our ignorance we think they are 

permanent. Wisdom is against of this delusion. The nature of all conditions is that; Not being 

occurred (in the past) comes to an occurrence. Being occurred (at the present) will not come to (the 

future) occurrence. (ahutvā sambhutam hutvā na bhavissati). It means if we experience something 

now, it was not happened in the past in the same way like now.    
 

The Buddha explains the theory in his main teaching that in the dependent origination like 

this;  

"When this being, this comes to be"        (Asmim sati idam hoti) 

With the arising of this – this arises"      (Imassa uppada idam uppajjati) 

When this not being, this doesn't come to be (Asmim asati idam na hoti) 

With the cessation of this – this ceases" (Imassa nirodha idam nirujjati) 
 

Also, present experience doesn't go to the future in the same way. If somebody can 

understand this reality, he is ready to give up extremes about the past and the future. Also, he tries to 

live in the present moment seeing arising and ceasing wisely with fully awareness. Understanding of 

this impermanence is one of the qualities that we can practice for the wellbeing of future life. There 

after he lives reflecting on three characteristics; impermanecne, dissatisfactoriness and selflessness 

forever.  

සබ්මබ් සංඛාරා අනිච්චාති යදා පඤ්ඤාය පස්සති, අථ නිබ්ින්දති දුක්මේ ඒස මගමගෝ විසුද්ධියා. 

“Sabbe saṅkhārā aniccā”ti  yadā paññāya passati; Atha nibbindati dukkhe  esa maggo visuddhiyā. 
 

“All conditioned things are impermanent”—when one sees this with wisdom, one turns away 

from suffering. This is the path to purification. 

 

සබ්මබ් සංඛාරා දුක්ඛාති යදා පඤඤ්ාය පසස්ති, අථ නිබ්ින්දති දුක්මේ ඒස මගමගෝ විසුද්ධියා. 

“Sabbe saṅkhārā dukkhā”ti yadā paññāya passati; Atha nibbindati dukkhe esa maggo visuddhiyā. 
 

“All conditioned things are unsatisfactory (suffering)”—when one sees this with wisdom, one 

turns away from suffering. This is the path to purification. 

 

සබ්මබ් ධම්මා අනත්තාති යදා පඤ්ඤාය පස්සති, අථ නිබ්ින්දති දුක්මේ ඒස මගමගෝ විසුද්ධියා.   

“Sabbe dhammā anattā”ti  yadā paññāya passati; Atha nibbindati dukkha  esa maggo visuddhiyā.   
 

“All things are not-self”—when one sees this with wisdom, one turns away from suffering. 

This is the path to purification.  


